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Ogoblna charakterystyka pracy

Jako profesor filozofii prawa i1 kryminologii nie zwyklem ocenia¢ prac
popularnych, ktore staja si¢ gtoSne ze wzgledu na subiektywistyczne ,,smaki”
literackie czytelnikow. Natomiast czyni¢ odstepstwo od zasady i robie to z duzg
przyjemnoscig 1 satysfakcja ze wzgledu na istotne walory rzeczonej ksigzki.

Zdumiewa  mnie nade  wszystko  zglgbione od  strony
antropologiczno-filozoficznej zagadnienie teleologii zycia czlowieka oraz
$miate i odwazne wnioskowania na temat ludzkiej eschatologii. Zarysowane
sylwetki bohateréow ksigzki stajg si¢ zrdéznicowanymi wzorcami 0sobowymi,
hotdujacymi wyborom W obszarze egzystencji w szerokim ujeciu, od opartej na
zwyklej konsumpcji débr doczesnych do szczytowej jej formy, ktérg mozna
okresli¢ mianem mitoSci roznicujgcej. Autor w oparciu o niebanalng fabule
pracy, nawigzujaca do sytuacji ekstremalnych i trudnych, potrafil zablysnac¢
merytoryczng 1 dojrzalg analizg ludzkich zachowan 1 postaw. Mozna rzec, iz jest
to naukowa wersja w oparciu 0 kognitywistyczng wiedzg opisu fenomenu zycia
cztowieka. Staje si¢ on warto$cig samg w sobie, albo opiera si¢ i wyrasta
z r6znych substytutow, paliatywow wartoSci.

Interesujagcym watkiem jest w pracy dyskurs na temat wiary

1 religijno$ci czlowieka. Zwracam uwagg, iz Autor stusznie rozdziela od siebie
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te pojecia 1 wyraznie docenia ich znaczenie w konstruowaniu jako$ci wlasnej
egzystencji ludzkie;.

Na tle zglebionych metaanaliz funkcjonowania osoby w dzisiejszej
rzeczywisto$ci, ukazane zostaly kwestie pryncypialne i zasadnicze,
a mianowicie, co odgrywa role busoli 1 drogowskazu zycia dla kazdego
cztowieka. Autor wkroczyt w psychologiczng dywagacj¢ na temat reaktywnosci
emocjonalnej jednostki, uwypuklajagc nadrzgdng warto$¢ mitosci, ktéra jako
wysokie uczucie stanowi fundament czlowieczenstwa.

Ksigzka dostarcza ogrom wiedzy o fenomenologii mitosci, jej roli dla
autentycznego zycia jednostki 1 budowania proaktywnych i tworczych postaw
cztowieka w aktualnej rzeczywistos$ci.

Zaprezentowane w ksigzce sytuacje narracyjne pozwolity Autorowi
odnies¢ si¢ do roli 1 znaczenia kary pozbawienia wolnos$ci jako sankcji penalnej
za czyny niedojrzale 1 nieuwazne osoby, dla realnej poprawy jej zachowania na
wolnosci. Dokumentowanie kary jako grzechu i zta w przestrzeni moralnej oraz
immoralnej daje szans¢ zrozumienia znaczenia wiary i nadziei dla formowania
si¢ pokoju wewngtrznego jako istotowej dymensji odpowiedzialnej za sens i cel
zycia kazdej istoty zyjacej w spoteczenstwie.

Wspomnie¢ nalezy, iz myslenie Autora przybiera posta¢ warto§ciowania
horyzontalnego z wyrazng dominacjg paradygmatu czasu, a nie miejsca,
paradygmatu calo$ci, a nie czesci, paradygmatu jednosci, a nie konfliktu oraz
paradygmatu idei 1 wartosci jako fundamentow dla dobra wspolnego, a nie
kryteriow utylitarnych 1 rzeczowych.

Tego rodzaju rozwazania filozoficznoprawne majg na celu ukazac
wielowymiarowos$¢, holistyczno$¢ natury ludzkiej, a nade wszystko premiowac
ekologi¢ cztowieka w strong integracji wspolnotowo - kulturowej. A ponadto ze
wzgledu na przemijajacy charakter czasu, osoba winna siebie definiowac

w kazdej chwili zycia, dazac do proaktywnosci tworczej za kazda cene.



Czytajac ksigzke odnosi si¢ wrazenie jakby czytelnik ja konsumowat
W postaci najwspanialszej strawy, gdyz jej jezyk jest doskonale prezentowany
I przypomina kulinarny rarytas.

Lektura recenzowanej pracy odstania, odkrywa, ale nade wszystko tworzy
rzeczywisto$¢ bedaca rezultatem wysitku podejmowanego na rzecz
zaspokojenia potrzeby zaprowadzenia we wspoélnotach spolecznych krolestwa

dobra, prawdy i pickna.

Szczegdtowy dyskurs nad problematyka pracy

A. Mechanizmy osobowe skazanych odpowiedzialne za tre$¢ natury ludzkiej

w oparciu o analize lingwistyczna

Czlowiek przychodzi na §wiat w celu urzeczywistnienia swojego zycia
z udzialem otoczenia spoteczno-kulturowego bedgcegd w promieniu jego
egzystencji. Nigdy nie osiggamy rozwoju integralnego i1 ekologicznego, gdy
zaktadamy swoja podmiotowg eliminacj¢, marginalizujac jednocze$nie wptyw
1 znaczenie wspolnot, srodowiska naturalnego, a nade wszystko wartosci na
sfere teleologii i eschatologii zycia.! Stad rodzi si¢ konieczno$é¢ ksztaltowania
si¢ wewnetrznych regulatorow pozwalajacych jednostce wtopi¢ si¢ w sposob
kreatywny 1 proaktywny w przestrzen spoteczng. Podstawowym katalizatorem
pozwalajagcym na osiggniecie przez osobg roéwnowagi w sferze potrzeb
indywidualnych i wspolnotowych, jest mechanizm $wiadomosci czlowieka.?
Posiada ona wymiar wewnetrzny i zewngtrzny. Samoswiadomos¢ wewnetrzna
generalnie sprowadza si¢ do odczytywania przez samego siebie wlasnej

podmiotowosci 1 autonomii w zakresie wolno$ci wewnetrznej, prawa do wyboru

! RF. Baumeister, D.M. Tice, D.G. Huston, Self-presentational motivations and personality
differences in self-esteen, ,,Journal of Personality” 1989, nr 57, s. 547-579.

2 A\W. Staats, Behavior and Personality: Psychological Behaviorism, Springer Publishing Company,
New York 1996, s. 111-117.
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z udzialem wolnej woli oraz odpowiedzialnos$¢ za czyny i mozliwos¢ zaciggania
dobrowolnych zobowigzan w stosunku do osob trzecich. Jezeli cztowiek odbiera
zadowolenie 1 satysfakcje z powyzszych segmentéw aktywnoS$ci sprawczej,
wowczas poziom jego S$wiadomosci staje si¢ pozytywnym no$nikiem
napedzajagcym energi¢ do zycia. W przypadku, gdy doswiadczamy niedosytu
porazek 1 bierno$ci w poszerzaniu granic wyznaczajacych naszg tozsamo$¢
osobowg, wowczas mechanizm samo$wiadomos$ci podlega atrofii 1 znaczacej
redukcji.?

Samoswiadomos¢  zewnetrzna  jest  indywidualng,  subiektywna
sktonnoscig odczytywania wtasnej osoby w oczach innych. Sprowadza si¢ ona
do oceny pozytywnej, obojetnej badz negatywnej z punktu widzenia
zewngetrznego wartosciowania zachowan jednostki przez otoczenie spoteczne.
W naukach kognitywistycznych okresla si¢ mechanizm samo$wiadomosci jako
produkt wyzwalajacy samooceng u kazdego cztowicka. Tworzywem, W oparciu
o ktore formuje si¢ tres¢ samoswiadomosci jednostki jest myslenie o swoich
mozliwosciach radzenia sobie z wiedza, umiejgtnosciami oraz przekonanie
0 adaptacyjnosci i1 plastycznosci zachowan. Gdy osoba osigga niski lub
zawyzony poziom samos$wiadomosci - wewnetrznej 1 zewnetrznej - rodzi si¢
wowczas po jej stronie dominacja wyboru dzialan przybierajaca czesto postac
czynéw internalizacyjnych oraz eksternalizacyjnych. Wybory skrajne,
ekstremalne nie stuzg porzadkowaniu struktury osobowos$ciowej, gdyz obraz
samooceny staje si¢ okolicznos$cig o charakterze destruktywnym dla rozmiarow,
dynamiki 1 glebokosci §wiadomosci sprawczej cztowieka. Staje si¢ ona ,,niczym
ofowiane wieko trumny, do ktérej czlowiek zostat zlozony za zycia.”

Swiadomo$¢ jednostki jest stanem dynamicznym i podlega stalym wptywom

® D. Baumrind, The influence of parenting style on adolescent competence and substancje use,
,Journal of Early Adolescence, 1991, nr 11, s. 56-95.

*J.G. Sarason, B.R. Sarason, E.N. Shearin, Social suport as an indywidual difference variable:
Is stability origins and relation aspects, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 1986, nr 50,
s. 101-129.

* P. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 263.



réznorodnych czynnikdéw tkwigcych w osobie 1 na zewnatrz. Ciaggta zmiennos¢
obu typow S$wiadomos$ci sprowadza si¢ ostatecznie do wyksztatcenia co
najmniej czterech jej rodzajow: osobowej, obronnej, zewnetrznej 1 refleksyjne;.
Dwa pierwsze rodzaje $wiadomosci odpowiedzialne sg za pasywna,
powierzchowng 1 poddajaca si¢ sterowaniu 1 manipulacji osobowo$¢, za$
pozostale rodzaje gwarantujg wielopoziomowg struktur¢ osobowg z dominacja
wtdrnej integracji wewngtrznej czlowieka.

Kolejnym regulatorem zachowan 1 postaw jednostki ukierunkowujacym
w strong¢ zachowan agresywnych i1 przemocowych jest rozdzielno$¢ 1 brak
scalania pomig¢dzy funkcjami myS$lenia, moéwienia 1 rzeczywistego dziatania.
Normg pozytywnej socjalizacji jest stan ekwifinalnosci 1 ekwipotencjonalnosci
tej konstytutywnej trajektorii osobowej. Staje si¢ on osiggalny zgodnie
z teoriami psychotrangresjonistycznymi (J. Kozielecki, S. Szuman, H. Markus,
P. Nuvins), gdy cztowiek jest w stanie wyksztalci¢ metapotrzebe, czyli potrzebe
hubrystyczna.® Sprowadza si¢ ona do ustawicznego zabiegana o wolnos¢
wyboru, ekstensywng motywacje, dowartosciowanie siebie, pogiebiong
samoswiadomos$¢ oraz potrzebg uczestnictwa w przestrzeni kulturowej. One
wszystkie sg aktami jednoczesnego i zgodnego wspoluczestnictwa na rzecz
zmiany 1 rozwoju 0sobowosciowego 1 nazywane sg transgresjami.

Podzieli¢ nalezy poglad wyrazany przez przedstawicieli psychologii
humanistycznej (A. Maslow, C. Rogers, R. Agnew), iz zespolenie w jednos¢
psychofizyczng mys$lenia, mowienia 1 dzialania, jest nade wszystko rezultatem
zabiegania przez jednostke o rozwoj wlasnego subiektywizmu jako wlasciwosci
tozsamo$ciowej.” Procesowi temu stuzy pielegnowanie $wiadomosci

zindywidualizowanej, rozszerzanie wptywu wyboréw z udzialem wolnej woli,

® J. Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, Warszawa 1981, PWN, s. 161-165; S. Szuman,
Natura, osobowos¢ i charakter cztowieka, Krakéw 1995, WAM, s. 16-32; H. Markus, S. Cross,
The interpersonal self, w: L. A. Pervin (red.), Handbook of personality: Theory and research, New
York 1990, s. 576-608.

" A.H. Maslow, Philosophy of psychology, New York 1965, Viking Press, s. 91-97; C.R.V. Rogers,
Toward a Theory of creativity, Boston 1954, s. 11-126.
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troska o zachowanie dominacji wolno$ci wewnegtrznej] 1 ponoszenie
odpowiedzialnosci za dokonywane wybory zachowan. A zatem ocena
wewnetrzna bazujaca na kryteriach podmiotowych pozostaje spojna z ogladem
ze strony $wiata spolecznego, a wigc zewnetrznego.

Jedno$¢ psychofizyczna czlowieka w obszarze mys$lenia, mowienia
1 dziatania bedaca gwarantem integralnego przystosowania, zgodnie
z zalozeniami teorii psychologii poznawczej (K. Obuchowski, J. Reykowski,
Z. Chlewinski), uzalezniona jest od dymensji wewnatrzosobowych. Do tych
antecedensow zaliczy¢ nalezy motywacje, percepcje, pami¢é, wyobrazenia,
pozadania oraz emocje.® W grupie znaczacych pogladéw odnoszacych sie do
konstruktow osobowych (teoria G.A. Kellyego), kazde nowe zdarzenie,
doswiadczenie zyciowe jest analizowane, strukturalizowane i nadaje si¢ im
okre§lone znaczenie, ktorego nastepstwem jest stwarzanie nowego konstruktu,
ktory w zaleznosci od wagi 1 roli dla funkcjonowania jednostki moze przyjac
pozycje centrowa lub marginalna.’

W $wietle wypowiedzi os6b karanych, 6w stan braku rownowagi
pomiedzy tymi funkcjami ukazujacymi egzystencje cztowieka doprowadza do
deprecjacji stowa, a tym samym dezintegracji negatywnej osobowosci.
»Zachowujemy si¢ jak wykastrowane mentalnie 1 emocjonalnie zniewie$ciale
oszotomy... I jak czesto stowa leza kilometr od czynow”.™

Peknigcie owego tritmentu jedno$ci osobowej staje si¢ udziatem
wyolbrzymionej roli i znaczenia sfery fizykalnej dla rozwoju jednostki. Nikt nie
moze uciec przed biologia, ktora wyposaza czlowieka w instynkty, w tym

w instynkt samozachowawczy, popedy, emocje, uczucia oraz intuicj¢. Rozktad

8 K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb. Psyhologia dazeri ludzkich, Poznan 1995, Zysk i S-ka,
s. 21-30; J. Reykowski, Emocje i motywacje,w: T. Tomaszewski (red) Psychologia, PWN, Warszawa
1982, s. 361-370; Z. Chlewinski, Psychologia poznawcza. W trzech ostatnich dekadach XX wieku,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2007, s. 71-80.

® G.A. Kelly, P. C. Kendall, L.P. Braswell, Cognitive-Behavioral Therapy for Impulsive Children,
Guilford, New York 1985, s. 11-26.

'p_Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 179 i 253.



tych predyktorow staje si¢ jednak nierownomierny co do skali i dynamiki ich
znaczenia w codziennych ludzkich zachowaniach. Zabiegajac o wymiar
egzystencjalny aktywnos$ci cztowieka, poprzestaje on najcze$cie] na poziomie
potrzeb podstawowych i doskonali si¢ w sprawnos$ciach organicznych bedacych
zrodlem satysfakcji 1 zadowolenia. Ten biologiczny mechanizm rzadzi si¢
silnym egocentryzmem, rozbudowanym ego w odniesieniu do szybkiej
I skutecznej gratyfikacji osobowo-spotecznej. Niejako z pozycji naturalistycznej
jednostka wyzwala dla realizacji swoich potrzeb agresje i ucieka si¢ do sitowych
sposobow ich osiggania. W sytuacji, gdy ten rodzaj regulacji wewngtrznego
sterowania okazuje si¢ sprawny 1 uzyteczny, wowczas osoba na nim poprzestaje.
Doskonali jedynie sposoby 1 procedury angazujace sfer¢ biologiczna,
psychiczng, duchowg 1 spoleczng wylacznie na rzecz uzyskiwania korzysci
indywidualnych bez jakiegokolwiek uwzgledniania dobra wspodlnego.
Poprzestawanie w dluzszym okresie na poziomie subiektywizmu bez
zaangazowania w sprawy innych osob 1 wspolnoty spotecznej formuje stan
osobowosci konformistycznej, psychopatycznej i pierwotnie zintegrowanej na
uzyskiwanie wylacznie satysfakcji rzeczowo-materialnej."t  Wyzwalanie
postawy hedonizmu materialnego jest rezultatem zaniedbywania nade wszystko
zycia wewngtrznego z udzialem sfery duchowo-psychicznej. Jednostka
przypomina robota, mechaniczng maszyn¢ ukierunkowang na korzysci wlasne
przy pomocy $wiadomosci indywidualno-obronnej. Nie dochodzg do glosu
potrzeby wyzszego rzedu, obowigzki moralne ani przekonanie o zasadnosci
ksztattowania w sobie regut relatywizmu ocennego. Jednostka preferujgca

rozrost 1 krolowanie psychofizycznych predykatorow na rzecz fizykalnosci

11'p. Bourdieu, The Form of Capital, w: J.G. Richardson: Handbook of Theory and Research for the
Sociology of Education, Westport-Connecticut-London, New York 1986, s. 31-46.
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zycia, eliminuje tym samym zachowania i1 postawy sprawiedliwosciowe,
empatyczne i prospoteczne.

Mechanizm pochwaty stowa wylacznie na rzecz dominacji
indywidualizmu, zdaniem oséb naruszajacych tad spoteczny, prowadzi do
zachowan asymetrycznych w stosunku do porzadku moralno-prawnego. ,,Nie
jesteSmy w stanie sobie pomodc 1 umieramy juz za zycia ..., gdyz pozbawiamy
si¢ samodzielno$ci i amputujemy pokore, tym samym zapraszajac do swojego
zycia ksigcia pychy, ktory pod pozorem dania nam nadprzyrodzonej
mocy, jakiej rzekomo poskapit nam Bodg, zniewala nas i odbiera to co
najdrozsze - nasza dusze. A czlowiek zniewolony nigdy nie moze by¢
szczesliwy, choéby posiadat wszystkie skarby tego $wiata”.*®

Asymetria pomi¢dzy biologig a duchowoscig cztowieka przyczynia si¢ do
powstania kolejnego mechanizmu zyciowego zgodnego z jego natura.
Owa okoliczno$¢ staje si¢ podstawa dominacji zmyslowosci intelektualnej
z jednoczesnym marginalizowaniem doznan i odczu¢ emocjonalno-uczuciowych.
Przewaga rozumu nad $wiatem wewngetrznym jednostki pozwala jej doskonale
przystosowa¢ si¢ do S$wiata zewngtrznego, a jednocze$nie prowadzi do
zatracenia przez nig zdolno$ci do autentycznego zycia. Bez udzialu wyobrazen,
pozadan, pokoju wewngtrznego, wysokich uczu¢ jednostka zaspokaja wylgcznie
whasne potrzeby, pozostajac bierna i wycofana ze wspolnoty spotecznej.™
W nawigzaniu do teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego
nalezy zauwazy¢, ze mechanizm transgresji na wyzsze poziomy egzystencji
catkowicie zardzewiat 1 stal si¢ nieczynny. Zafalszowany zostat obraz

samoswiadomosci, samopotwierdzenia, 1 samorefleksyjnosci  poprzez

12 A.C. Morin, Possible between self-awareness and inner speach theorethical background, underlying
mechanisms, and empirical evidence, ,,Journal of Consciousness Studies” 2005, nr 12, s. 115-120.

3 P. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s.131 i 223.

M. Bullowa (red), Before Speech: The Beginning of Human Communication, Cambridge University
Press, London 1979, s. 81-90.
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zewngtrzne gratyfikacje wyrastajace z petnionych rol lub funkcji dajace
poczucie akceptacji 1 bezpieczenstwa jednostce we wlasnym srodowisku.

Stowa 0s0b naruszajacych porzadek prawny, odzwierciedlajace ich
moéwienie 1 dziatanie, nie sg pochodne i zalezne od proceséw myslowych
1 uciekajg od rzeczywiste] motywacji funkcjonowania czlowieka w zyciu
indywidualno-spotecznym. Aktywno$¢ mierzona oraz zauwazalna stowami
I czynami stanowi pancerz ochronny, wzniesiong nadbudowe w celu glebokiego
i sekretnego ukrywania dozna i odczué wolitywno-duchowych jednostki.*
Przykrywanie i uwigzienie w sobie reakcji emocjonalno-uczuciowych ma na
celu utrzymywanie dotychczasowej sfery poznawczo-egzystencjalnej jako
wystarczajgcej 1 satysfakcjonujacej osobe w realizowaniu wiasnej hierarchii
potrzeb.  NajczeSciej reaktywnos¢ emocjonalna jest odrzucana do
pod$swiadomosci, aby nie zaktoca¢ pozadanych zachowan zmystowych
racjonalizujacych wszelakie dzialania 1 przezycia czlowieka. Mechanizm ten
wyrastajacy z asymetrii pomiedzy biologia a duchowoscig jednostki formuje typ
osobowosci psychopatycznej, dla ktérej bol i1 cierpienie stajg si¢ radoscia
1 szczeSciem, a rados¢ 1 szczeScie odbieranym bolem 1 cierpieniem,
doswiadczanym z ich powodu przez innych.

W oparciu o badania longitudinalne 1 katamnestyczne dotyczace
skazanych za popelnione przestepstwa wnioskowa¢ mozna, iz mechanizm
kreowania osobowej struktury z odrzuceniem potrzeb wewngtrzno-duchowych
ma wylacznie charakter pierwotnego przystosowania spolecznego.'® A zatem
dolaczenie mysSlenia wyrastajagcego z autentycznych doznan zmystowych
1 intelektualnych do sfery mowienia i1 dzialania realnego, pozwala jednostce

osiggac stan synergii psychofizycznej. Jedynie jednos$¢ tego rodzaju daje szanse

> N.E. Miller, Liberalization od Basic S-R concepts: Extensions to conflict bahavior, motivation, and
social learning, w: S. Koch (red.), Psychology, a Study of a Study of a Science, vol. 2,McGraw-Hill,
New York 1959, s. 198-292.

® " A. Balandynowicz, Probacja. Resocjalizacia z udzialem spoleczeristwa. Konteksty
antropologiczno- filozoficzne, Woters Kluwer, Warszawa 2019, s. 271-347.
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osobie na ekologiczne zycie kultywujace wartosci  indywidualne,
supraindywidualne 1 transkuturowe. To od otoczenia spotecznego i dobra
wspolnego zalezy sila przewarto$ciowania mechanizméw jezykopoznawczych,
emocjonalno-motywacyjnych i sensorycznych u oséb karanych przebywajacych
na wolno$ci. Zgodnie z wiedza psychologii behawioralne; w tym celu nalezy
szeroko wykorzystywa¢ metody uczenia si¢, modelowania spotecznego,
wzmacniania i rozwigzywania konfliktow(A. Bandura, P. Stallard, O. Jorna)."’
Przy ich pomocy indywidualizm okrojony ze sfery psychiczno-duchowej staje
si¢ odnowiony 1 uzyskuje, dzigki sile reakcji emocjonalno-uczuciowych
I intelektualnych nowa jako$¢ egzystencjalng we wspdlnocie. ,,Czlowiek
pozbawiony mitosci zyje jak ceglta w murze. Wie, ze do czegos$ jest potrzebny,
jednak nie rozumie do czego... Mate kroki olbrzyma, to byta zaleta wielkich

L. . 18
osobowosci, ze nie zaniedbywaly matych rzeczy”.

B. Stowa definiujace habitus przestepcy jako wyuczone dyspozycje osobowe

W oparciu o catoksztalt wiedzy kognitywistycznej oraz kierujac sie
paradygmatem catos$ci, a nie czesci, mozna stwierdzi¢, i1z najistotniejszymi
okresleniami wspottworzacymi tozsamo$¢ osobowa przestepcy sa: czlowiek,
zycie jako wartos¢, religijnos¢, mitos¢, czas oraz agresja kryminalna.

Jednostka skazana jest na blisko$¢ rodziny z powodow biologicznych oraz
spotecznych, co nie oznacza, i1z wyksztatca si¢ zawsze relacyjnos¢ prawidtowa
pomigdzy wszystkimi jej uczestnikami. Co wigcej, u osob karanych jest zupetnie
odwrotnie, gdyz rzeczywisto$¢ odstania obraz zaniku wig¢zi osobowych, braku

zaufania, atrofii, ciepta 1 komfortu zyciowego oraz pogwalcenia potrzeby

7" A. Bandura. Regulation of cognitive processes through perceived self-efficacy, ,.Developmental
Psychology” 1989, t. 26, nr 5, s. 102-111; P. Stallard, Czujesz tak, jak myslisz. Praktyczne
zastosowanie terapii poznawczo-behawioralnej w pracy z dziecmi i miodziezq, Wyd. Zysk i S-ka,
Poznan 2006, s. 61-70.

8p_Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 186-187 i s. 111.
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sprawczosci, bezpieczenstwa 1 roznorodnosci. Socjalizacja z udzialem rodziny
osOb karanych nie sprowadza si¢ do kreowania silnych wigzi osobowych
z najblizszymi (T. Hirschi, Bowlby) oraz ksztattowania najistotniejszych potrzeb
osobowych w postaci autonomii, bezpieczefistwa i sprawiedliwosci.”® To co
dane biologicznie rodzinie, aby formowaé¢ potrzeb¢ wigzi, autonomii
i kompetencji jednostki staje si¢ jedynie prawda deklaratywna (B. F. Skinner).”
Kazdy cztowiek pragnie zaspokojenia tych stanow psychofizycznych. Cierpi,
gdy ich nie realizuje w $rodowisku familijnym 1 staje si¢ odartym z czego$, do
czego kazdy ma prawo, do czego powinna mu zosta¢ zapewniona dostgpnos¢
z racji przyrodzonej wartosci zycia. W rodzinach wigzniow jednostka nie uczy
si¢ bliskosci interpersonalne;j, odczuwa braki relacyjnosci
emocjonalno-uczuciowych, a wychowanie przez rodzicow sprowadza si¢ do
hodowli, eksploatacji i tresury. Socjalizacja w poczatkowym okresie rozwoju
osobowosci sprowadza si¢ do zaspokajania wylgcznie potrzeb materialnych, co
warunkuje powstawanie postaw konsumpcyjnych i wykluwanie egoizmu.
Stosunki interpersonalne w rodzinach wigzniéw oparte na zwigzkach krwi
winny odznacza¢ si¢ poprawnoscig formowania osobowosci jednostki we
wszystkich jej wymiarach tj. fizycznym, psychicznym, duchowym oraz
spolecznym. Holistyczno$¢ strukturalna osiggana dzigki wlasciwym postawom
rodzicielskim, naleznej kontroli wychowawczej 1 pozytywnego macierzynstwa
jest praktycznie bytem archeotypicznym.” Rzadzi sie on minimalizmem,
irracjonalno$cig zamiast zamierzonej optymalizacji dziatan tworczych. Najlepiej
oddaja to stowa samych skazanych. ,,Sa tysigce utomnosci woli 1 ducha, ktére
dobijajg si¢ do naszego sumienia ze swojg trutkg, by napoic¢ i pobudzi¢ ziarno
zha. Owszem, kiedy spotykamy si¢ z takim zachowaniem naszych bliskich,

czujemy si¢ zawiedzeni, rozgoryczeni i oburzeni. Jednak nigdy nie

9T, Hirschi, Causes of delinguensy, Los Angeles-London 1969, s. 191-201.

20 B F. Skinner, Cumulative rekord, Methuen, London 1961, s. 109-122.

2L T.M. Aschenbach, The Disfunction of Children’s Psychiatric Symptoms: Factor Analytic Study,
,Psychological Menographs” 1996, nr 80, s. 111-126.
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zapominajmy, ze oni s3 jedynie ofiarami. Wtasnie dlatego, ze nie mieli wtedy
tego czego$, tego kogos$, do kogo mogli si¢ odwota¢, gdy powstaty pierwsze
dylematy, co jest dobre, a co zte. I tak umiera w cztowieku czlowiek, a rodzi si¢
bestia.”*

Niedostatek spotecznego komfortu mierzonego cieptem bycia z cztonkami
rodziny jest pochodng braku refleksyjnosci, opanowania oraz spokoju. ,,Miody
cztowiek jest obcigzony obowigzkami dorostego 1 nawet nie $mie marzy¢
o milosci, bedacej pojeciem obcym, nieznanym w rodzinie.”?

Stowo-klucz jako wyznacznik wyobrazen i oczekiwan osob karanych
odnosi si¢ do pokoju wewnetrznego, rozumianego jako stan spokoju,
opanowania cierpliwo$ci, gwarantujacej rozwéj emocji i uczué.?* Osiaga sie go
pracujac stale nad sobg w sposob ciggly, myslac, mowigc i1 dziatajac w imie
poznawania dobra, prawdy i1 pigkna. Nie mozna tego procesu traktowac
wybiorczo, okazjonalnie badz sytuacyjnie. Musi on wry¢ si¢ mocno
w $wiadomo$¢ czlowieka, prowadzac do poszerzania i rozbudowywania
pojemnosci jego sfery duchowo-psychicznej. Oddychanie strawag wewngtrzng
pozwala cztowiekowi doznawac¢ 1 odczuwac $wiat jako przestrzen zyciowa, za
ktora ponosimy odpowiedzialnos$¢. To od ludzkich wyboréw zalezy los innych.
Wszyscy powinni by¢ traktowani tak samo, bez zadnych uprzedzen,
stygmatyzacji 1 umniejszen. Jedynie w atmosferze ciepla spolecznego moga
zrodzi¢ si¢ dziatania tworcze, szanujgce odrebnos$¢, inno$¢ i1 roznorodnosé
poszczegolnych oséb lub grup, traktowanych jako warto$¢.

Postrzeganie osoby jako niezaleznego i autonomicznego podmiotu ma
miejsce, gdy zachowuje on swoja tozsamo$¢ poprzez stale manifestowanie

wolnosci emocjonalnej, wolnej woli, a nade wszystko rozbudowanej sfery

psychiczno-duchowej. Zdaniem osob naruszajacych porzadek spoteczno-prawny

22 p_ Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 88.

2 p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 118.

2 N. E. Crick, Dodge, A Review and Refomulation of Social Information-Processing Mechanism in
Children’s Social Adjustment, ,,Psychological Bullettin” 1994, nr 115, s. 406-412.
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,choroba to defekt nie ciata, ale duszy, ktéra jest w strzepach, a wola jest
poszarpana”.”

Dynamizm zycia cztowieka, pozwalajacy zmienia¢ mu miejsce 1 pozycje
spoleczng tkwi w samorefleksyjnosci. Gdy ona karmi si¢ pychg i préznoscia,
jednostka stoi caty czas w bezruchu przewartoSciowywania poziomow wilasnej
struktury osobowej. W tym stanie rzeczy dominuje wysoka samoocena, ktoéra
przestania myslenie 1 dziatanie w stron¢ dobra wspdlnego 1 tym samym skazani
obcigzeni sa znieksztalceniem poznawczym.?® Powstaje zobojetnienie moralne
w nastepstwie wadliwego, subiektywistycznego przeksztatcania informacji ze
strony otoczenia zewngtrznego. Osoby te charakteryzuja si¢ wysokim
egocentryzmem, obwiniajg innych za swoje niepowodzenia 1 sytuacje
okreslajaca ich habitus spoleczny, zdradzaja tendencje do wyborow
minimalistycznych. Ponadto odznaczajg si¢ mys$leniem katastroficznym,
przewidujgcym rozwigzania skrajne 1 ekstremalne, selektywnga uwaga
preferencja etykietowania innych osob réznych od siebie’’. W dziataniach
sprawczych zachowuja wierno$¢ intuicji, instynktom oraz przejawiajg
sublimacje¢ dla pogladdéw. Warto§ciowanie rzeczywistosci ze strony skazanych
ma charakter wyolbrzymiony i cechuje go podejscie dychotomiczne
odznaczajace si¢ oceng $wiata z podzialem na dobry 1 zty. Oddaja t¢ sytuacje
stowa samych przestepcow. ,,Najlepiej sprowadza na ziemi¢ cztowieka to, kiedy
zwroci ci uwage ktos, kogo uwazasz za ghupiego. Pycha i pr6znos¢, jak one nas
kochaja.?®

Oprécz  samorefleksyjnosci  druga skltadowa dymensja budujaca

dynamizm zycia cztowieka jest okoliczno$¢ samopotwierdzenia. Kazdy dazy

% p_Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 80.

% W. Mischel, Y. Shoda, A Cognitive- Affective SystemTheory of Personality: Reconceptualizing
Situations, Dispositions, Dynamics and Invariance in Personality Structure, ,,Psychological Review”
1995, nr 102, s. 61-80.

2 B, London, G. Downey, Ch. Bonica, J. Paltin, Social Couses and Consequences of Rejection
Sensitivity, ,,Journal of Researches on Adolescence” 2007, nr 17, s. 11-26.

% p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze ..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 89.
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w spoteczenstwie do odbioru siebie zgodnie z wlasnymi intencjami i oceng
rzeczywistych dzialan odpowiadajacych motywacji sprawczej, a takze
wyobrazeniom 1 wewnetrznym pozadaniom. Wybory zachowan o0sob
naruszajacych tad spoteczny spotykaja si¢ ze strony spoteczenstwa z ocena, iz
jest to zawsze dziatalno$¢ eksternalistyczna, agresywna, pozbawiona
jakichkolwiek uzasadnien moralnych. Niejako z goéry zaktada si¢ wnioskowanie
pozbawione potrzeby poszukiwania rzeczywistych przyczyn zachowan wrogich
i nieuwaznych w kontekécie analizowania faktycznej winy sprawcow.”
W oparciu o myslenie schematyczne, konserwatywne, wsparte na stereotypach
archetypicznych odpowiedzi na akty inkryminowanych dzialan zawsze sg oparte
na potepiajacych i1 punitywnych osadach spotecznych w stosunku do osob, ktore
ich dokonujg. Nierozgraniczanie w opinii powszechnej czynu od osoby, ktoéra
jego dokonuje, sprowadza si¢ do jednoznacznie negatywnej stygmatyzacji
sprawcy. Postawy niecheci, pogardy 1 wspolnotowego odrzucenia skazanych
przez ludzi zyjacych na wolnosci utwierdzajg w przekonaniu, ze droga
przemocy 1 agresji mozna wylacznie zachowaé swoj habitus jako jedynie
moZliwy.30 ,,Ludzie przewaznie wolg widzie¢ pierwsze to, co zte, bo to jest dla
nich atrakcyjne. Lubig si¢ karmi¢ ludzkg krzywda, sensacja, a ja staram si¢ by¢
po prostu sprawiedliwy w ocenie i zawsze wystucha¢ dwoch stron”.*

W polu symbolicznym postrzegania kondycji czlowieka przez osoby
wchodzagce w konflikt z prawem przewaza obraz tesknoty za autentycznym
cztowieczenstwem. Dotychczasowa karalno$¢, pozostawanie w izolacji
wigziennej, zerwane wiezi z pozytywnymi grupami na wolnosci wyzwalajg
w nich wspomnienia tego, co dobre 1 nalezne jednostce, by mogta na nowo

stawa¢ si¢ czlowiekiem. Proaktywne 1 kreatywne zycie to wykorzystywanie

% G. R. Patterson, B.D. de Baryshe, E. Ramsey, A Developmental Perpective on Antisocial Behavior,
1989, nr 44, s. 171-182.

% D. Schwartz, K.A. Dodge, J. Coie, The Emergence of Chronic Peer Victimization in Boys’ Play
Group, ,,Child Development” 1993, nr 63, s. 30-312.

1 p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze ..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 94
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wiasnych zdolno$ci, zachowywanie godnosci 1 uczciwosci wobec samego siebie.
Nalezy nade wszystko szanowaé¢ wolno$¢, podejmowaé wysitek 1 ryzyko,
cieszy¢ si¢ zyciem. Podgzanie w stron¢ autentycznego cztowieczenstwa to takze
samoodczuwanie bolu 1 cierpienia, dostrzeganie radosci 1 szcze$cia
w codzienno$ci, manifestowanie braku obojetnosci 1 bojazni we wspolnocie
spolecznej oraz branie odpowiedzialnoéci za swoje wolne wybory zachowan. *

Zycie, zdaniem skazanych, nie moze by¢ putapka ani wiezieniem na
wolnosci, gdyz nie da si¢ zaakceptowac: straty, braku sensu 1 zmarnowanego
wysitku czasu minionego. ,,LLudzie sa po prostu stabi. O poranku pewni swoich
bunczucznych postanowien wykrzykujemy hasta petne zapewnien o solidarnosci
i lojalnos$ci, wiernosci, a kiedy przyjda ucisk, pokusa i trwoga, to ogataca nas to
ze zhudzen 1 ustawia na powr6t w szeregu malosci. Czujemy si¢ opuszczeni na
dnie glgbokiego wawozu 1 pozostawieni tylko sobie. Wtedy 1 mysli przesigkaja
beznadzieja. Trwoga osamotnienia puka do naszego serca, przemieniajac
nadzieje w rozpacz. W tej szarosci 1 smutku zapominamy, ze na gorze istnieje
inny $wiat, ze tam wcigz $Swieci stonce i trawa jest zielona. Zapominamy
o swoim czlowieczenstwie 1 powotaniu na rzecz poddania si¢ 1 obojetnosci.
Zmeczeni walka stajemy si¢ pasywni. Wszystko przestaje mie¢ znaczenie. Nie
jeste$my w stanie sobie pomoc i umieramy juz za zycia.”*®

Przemiana jednostki w osob¢ 1 doswiadczanie autentycznego
cztowieczenstwa wigze si¢ z ustawiczng walka o poszerzanie imperium
wlasnej wolnosci 1 dochodzenie - mimo porazek 1 wielu przegranych momentow
w zyciu - do odbudowywania w sobie prawosci myslenia, ktore wyzwala
energi¢ do pozytywnego nieprzystosowania. Zachowywanie podmiotowosci ma
miejsce, gdy w kazdej sytuacji trudnej, opresyjnej, krétkiej lub dlugiej traumie,

cztlowiek nie zapomina, ze on sam jest stworcg samego siebie, osobg zdolng do

%2 D. Doner, D. Snowdon, W. Friesen, Positive emotion in early life and longevity: findings from the
nun study, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 1989, nr 80, s. 804-813.
% p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 80.
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integralnego 1 wtornego rozwoju oraz dysponuje mocg przeorientowania
dotychczasowych  negatywnych doswiadczen w  kierunku zachowan
proaktywnych i empatycznych.** Wiara w samego siebie, pomimo wielu
porazek i ostracyzmu spolecznego, winna pozwala¢ skazanym na odzyskiwanie
rOwnowagi psychofizycznej 1 potraktowania zycia jako fundamentalne;j
wartoéci. Zadne czyny nie moga uprzedmiotowié osoby, przekreslié
mozliwos$ci transgresji 1 transcendencji ku autentycznemu czlowieczenstwu.
Tym samym skazani zachowuja prawo do wolnych wyboréw w przestrzeni
wolitywno-duchowej 1 intelektualnej, aby realizowa¢ swoje powotanie do
godnego 1 uczciwego zycia.

Teleologia zycia cztowieka podlega procesowi ustawicznej walki
o osigganie zadowolenia z realizacji potrzeb, przyczyniania si¢ do uznania
1 akceptacji osoby we wlasnym §rodowisku oraz samopotwierdzania stusznosci
gloszonego relatywizmu ocennego. ,,Od nas zalezy, kim bedziemy i1 dokad
zmierzamy, nie mamy tylko wptywu na to, kim byliSmy. Cztowiek nigdy nie
jest taki, jakim jest, tylko si¢ staje kazdego dnia, w kazdej chwili inny - lepszy
lub gorszy. Wierze w to, ze wszystko mozna zmieni¢, nie ma rzeczy
niemozliwych.”*® Skazani pomimo naruszenia porzadku spotecznego zachowuja
gotowos$¢ do zmiany swojego zachowania, gdyz w petni sg $wiadomi, iz to od
nich samych zalezy modelowanie nowych postaw i rél spotecznych.®
Przemiana moze dokonywaé si¢ wylacznie w obszarze atrybucji wewnetrznej
w sposOb umyslny i przy czynnym zaangazowaniu jednostek, a nie poprzez
normatywng kontrole. Jak sami przest¢pcy twierdza, cztowiek staje si¢ inny
w kazdej chwili zycia, gdyz ma nieograniczone mozliwo$ci wspottworzenia

siebie, a nie jedynie kontestowania czy odkrywania. Dynamika zycia

% W. Swann, The trouble with change: self-verification and allegiance to the self, ,,Psychological
Science” 1997, nr 8, s. 177-180.

% p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 194.

% K. R. Harris, Developing self-regulated learners: The role of private speech and self-instructions,
,Educational Psychologist” 1990, nr 25 (1), s. 35-49.
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w samoswiadomosci osob karanych nigdy nie jest ukierunkowana na czas
miniony, przeszly, ale wyznacza kierunek 1 horyzonty w stron¢ tego, co ma by¢
w przysztosci. Istotnym spostrzezeniem odnoszacym si¢ do formowania
kondycji cztowieka przez osoby karane jest fakt przejawiania myslenia
horyzontalnego budowanego na pozadaniach, wyobrazeniach 1 wysokich
uczuciach. Jedynie werbalizowane stany fizykalne, ktérym towarzysza
przezycia emocjonalno-duchowe o tresciach pozytywnych stanowig budulec do
odnowienia 1 ponownego stworzenia czlowieka w tej samej rzeczywistosci.
W podswiadomosci skazanych lokuja si¢ mysli opatrzone przymiotami doznan
1 odczu¢ sublimacyjnych, uszlachetniajacych 1 przejawiajacych gotowos¢ do
uwznio$lenia czego$ istotnego. Moga one zosta¢ przesunigte do $wiadomosci
cztowieka 1 sta¢ si¢ tworzywem jego zachowan i postaw prospolecznych
z pozycji czasu przyszlego.”’ Paradygmat czasu, a nie miejsca Stanowi
o rzeczywistej kondycji cztowieczenstwa kazdej jednostki, bez wzgledu na jej
przesztos$¢ historyczno-biograficzng. ,,Jestem arogancka, bezczelna, chamowata,
wulgarna, ale to w pewnym sensie tez poza... Specjalnie zaczeltam si¢
zachowywac, by zwrdci¢ na siebie uwage rodzicow. Ale oni zamiast mnie
kocha¢, wysylali na najlepsze wycieczki i wczasy, poniewaz nie potrafili mnie
obdarzy¢ uczuciem, ktérego sami do siebie nie zywili, a przynajmniej tego nie
okazywali. Dlatego moje cate zycie byto wolaniem o mitogé.”®

Zachowania kryminalne stanowig czgsto odpowiedz na brak warto$ci
w zyciu czlowieka, ktore nie podlegaly urzeczywistnianiu ze wzgledu na
redukcje obiektow, u ktorych winny sie przejawiaé.* Ich ubéstwo sprowadza sie
do utraty roli i znaczenia, jakie posiadaja dla emocjonalno- duchowego rozwoju

I zmusza osoby do przyswajania ich substytutoéw bedacych paliatywami $wiata

% C.J. Holahan, R.H. Moos, Personal and contextual determinants of coping strategies, ,,Journal
of Personality and Social Psychology” 1987, nr 52, s. 227-232.

%8 p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 206.

¥ D.T. Olason, R. Derek, Optimism, pessimism and fighting spirit: a new approach to assessing
expectancy and adpatation, ,,Personality and Individual Differences” 2001, nr 31, s. 401-413.
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warto$ci. Braki w zakresie przyswajania warto$ci od najblizszego otoczenia,
w tym S$rodowiska familiarnego, wymuszaja u skazanych indywidualne
do$wiadczenia stowne w postaci opinii 1 ocen dotyczacych tworzenia tychze
wartosci  dzigki wlasne] aktywnosci. Ma ona charakter czastkowy
1 fragmentaryczny, obcigzona jest brakiem wsparcia 1 zaufania ze strony
podstawowych obiektow wychowania oraz nie pozwala wyzwalac 1 ksztaltowac
rozmiarow, dynamiki i glebokos$ci reaktywno$ci emocjonalnej u tychze osob.
Zdaniem skazanych sens zycia sprowadza si¢ do systematycznego
przekraczania niemocy 1 wystepujacych w rzeczywistosci ograniczen.
Podejmowanie wysitku i ryzyka winno towarzyszy¢ cztowiekowi we wszystkich
sytuacjach egzystencjalnych. Odrzuca¢ nalezy nudg, tatwizne, gotowe sposoby
rozwigzywania trudnosci. Bardzo czesto agresja 1 przemoc jest wyrazem
wadliwego ukierunkowania wyboru zachowan, ktéore wymagaja odwagi,
odpowiedzialnosci 1 godzenia si¢ na ponoszenie start w celu osiggnigcia
zaplanowanych dziatan.”® Osobowo$¢ jednostki nie jest dotknieta symptomami
deprywacji wyzszych potrzeb 1 $wiadomym odrzuceniem obowigzkow
moralnych wobec innych, jedyne oscyluje wokoél nieporadnosci wyboru
srodkbw 1 metod postgpowania. Nieprzystosowanie spoleczne 0sob
manifestujgcych zachowania inkryminowane sprowadza si¢ do traktowania
agresji jako dziatania zapobiegawczego 1 wyprzedzajacego w stosunku do
rzeczywistej ich normatywnos$ci. Rzadzi si¢ ono takze egocentryczng orientacja
poznawcza polegajaca na nieuwzglednianiu punktu widzenia innej osoby.*
Jednostki obcigzone przeszioScig kryminalng charakteryzuja si¢ zaburzong
potrzebg  hubrystyczng, wysokim mniemaniem o sobie, duzym

zapotrzebowaniem na informacje potwierdzajace funkcje niepewnosci

“ K_.L. Bierman, J. Wargo, Predicting the Longitudinal Course Associated with Aggressive-Rejecte,
Ag ressive (Non-rejected) and Rejected (Non-agrssive). Status, ,,Development and Psychopathology”
1995, nr 7, s. 191-211.

' S.M. Coté, T. Vaillanconcourt, The development of Phisical Agression during Childhood:
A Nationwide Longitudinal Study of Canadian Children, ,,Journal of Abnormal Child Psychology”
2006, nr 34, s. 267-275.
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I chwiejnos$ci przekonan i ocen dotyczacych swojej wartosci 1 znaczenia wlasne;j
osoby. Ponadto dysponuja one warunkami fizycznymi utatwiajacymi wiladze
nad innymi 1 posiadaja ograniczong dostgpno$¢ innych, bardziej
konstruktywnych 1 spotecznie aprobowanych sposobow rozwigzywania
wlasnych probleméw.

Miarg nieprzystosowania spotecznego staje si¢ faktycznie gotowo$¢ do
zastepowania pozytywnych interakcji migdzyosobowych na relacyjnos¢
1 partycypacje wspolnotowa niekorzystng ze wzgledu na wadliwos¢ wyboru
sposobu postgpowania. Warto w tym miejscu przywotaé teori¢ przetwarzania
informacji spotecznych autorstwa Dodge 1 Crick’a z 1994 roku, ktora wymienia
pi¢¢ etapow odpowiedzialnych za wybory dzialan cztowieka. Sg nimi:
kodowanie, interpretacja, poszukiwanie sposobu reakcji, decyzja i stosowanie
wybranej reakcji.* Demonstrowanie agresji i zachowan przemocowych
w Swietle powyzszej teorii staje si¢ wynikiem lokowania na trzecim poziomie
przetwarzania informacji, poszukiwania sposobu reakcji.

,»Caly sens zycia kryje si¢ w tajemnicy kolejnej chwili, godziny, dnia.
Gdyby cztowiek znat swojg przysztosé, jego zycie byloby okradzione z tego, co
najpickniejsze... Ludzka glupota nie zna granic... Czlowiek bowiem stara si¢
by¢ rowny Bogu 1 w ten sposob nienaturalny chce mie¢ wplyw na swoja
przysztos¢. Oczekiwanie na przepowiedziane nieszczescie potrafi doprowadzié
do depresji. Pozbawiamy si¢ samodzielnosci 1 amputujemy pokore, tym samym
zapraszajagc do swojego zycia ksiecia pychy, ktory pod pozorem dania nam
nadprzyrodzonej mocy, jakiej rzekomo poskapit nam Bog, zniewala nas
1 zabiera to, co najdrozsze — nasza duszg. A czlowiek zniewolony nigdy nie

moze by¢ szczesliwy, choéby posiadat wszystkie skarby tego $wiata”.*®

2 N.R. Crick, K.A. Dodge, Social Information-Processing Mechanisms in Reactive and Proactive
Aggression, ,,Child Development” 1996, nr 67, s. 111-126.
“ P, Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 222-223.
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Korzystanie z pelni zycia, branie z niego wszystkiego dla wlasnych
korzy$ci oraz przezywanie rado$ci i1 szczeScia charakteryzuje pozadania
1 prawdziwe cele zycia przestgpcéw. Zakochanie si¢ w braniu, zdobywaniu
rzeczy oraz osigganiu pokoju wewnetrznego jako stanu réwnowagi pomiedzy
rozumem a duchowos$cig to drogowskaz zycia, wedlug ktorego podazaja
skazani.** Nie zawsze, ale w wickszosci przypadkéw prowadzi on osoby
skazane kretymi drogami, czesto niewtasciwymi, aby w koncu dotrze¢ do
punktu oczekiwanego. ,,Oddycham pelng parg i czerpi¢ z zycia, doswiadczam
kazdej chwili 1 staram si¢ nie uroni¢ zadnej sekundy. Tak to jest, gdy czlowiek
pozna ich warto$¢”.*

Proces dorastania cztowieka do integralnego rozwoju w opinii skazanych
w duzej mierze koncentruje si¢ na zdobywaniu uwazania dla wtasnych stabosci.
Osoba nie jest zdolna osiagga¢ tylko sukcesy i zawsze dominowa¢ w grupach
odniesienia jako zwycigzca. Nalezy uczyC si¢ przede wszystkim doznawania
i odczuwania wysokich standw emocjonalno-uczuciowych jako drogi do
szlachetnosci. Jest to mozliwe, gdy jednostka zrozumie, iz jako byt
psychofizyczny poznajac swoje stabosci, utomnosci jedynie poprzez nadbudowe
1 nadmiar reaktywnos$ci emocjonalnej pokieruje swoim zyciem w przysztosci.
Nie mozna budowa¢ stabilizacji zyciowej bez akceptacji i zrozumienia siebie
w oczach innych. Autentyczne cztowieczenstwo jest rzeczywistg odstong ciala
I duszy jednostki z wszystkimi zaletami i wadami oraz sekretnie skrywanymi
niedoskonato$ciami charakterologicznymi.”® Nie nalezy pokazywaé tylko
jednego wymiaru wlasnej kondycji ludzkiej, ale uwypukla¢ wielowymiarowos¢
struktury osobowos$ciowej, gdyz pozwala to samej sobie dynamizowaé rozwdj

i przeprowadza¢ porzadkowanie w poszczegolnych jej segmentach. Miernikiem

“ N.R. Crick, K.A. Dodge, Social Information-Processing Mechanisms in Reactive and Proactive
Aggression, ,,Child Development” 1996, nr 67, s. 993-1002.

> p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 224.

% B. London, G. Downey, Ch. Bonica, J. Paltin, Social Causes and Consequences of Rejection
Sensitivity, ,,Journal of Research on Adolescence” 2007, nr 17, s. 481-5086.
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ruchu 1 zmiany sg nade wszystko dymensja pokory i zrozumienia, ktore
warunkuja przebieg procesu dezintegracji pozytywnej, pozwalajacej osobie
dotykaé szczytowych momentdw prospotecznego rozwoju.*’

Jak twierdzg skazani, ,,czlowiek nie jest automatem, jak mu si¢
wydaje - nie wszystko moze zaplanowaé i przewidzie¢. Takie sytuacje, kiedy
poznaje si¢ swoje stabosci, ucza pokory ... Szlachetnos$¢ trzeba pielggnowac,
jesli nie chcemy sta¢ si¢ po$miewiskiem, a pragniemy znalezé u innych
zrozumienie, bo chwila proby nadejdzie dla kazdego o nieznanym czasie, bez
uprzedzenia i upomni sie o swoje.*®

Jednos¢ psychofizyczna czlowieka zaklada wzajemne przenikanie
poszczegbdlnych obszarow zwigzanych z biologia, psychika, duchowos$cig
1 uspotecznieniem. Pomigdzy nimi dokonywane sa ciaglte zmiany wynikajace
z wymiany doswiadczen jednostki, sktadajacych si¢ na jej tozsamos$¢
indywidualno-spoteczng. Osoby wchodzace w konflikt z prawem podkreslaja, iz
jedynie §wiat wartosci, a nie korzysci, interesy 1 kryteria utylitarne porzadkuja
teleologie 1 eschatologi¢ zycia kazdego cztowieka. Klasyczne warto$ci w postaci
prawdy, dobra 1 pickna stanowig fundament, na ktéorym nalezy budowac
wolno$¢ wewnetrzng 1 zewnetrzng jednostki. Inaczej zycie staje si¢ wigzieniem,
swoistg putapka, a cztowiek - robotem niezaleznym od wolnej woli 1 prawa
wyboru, ktore stanowia jego przyrodzona i nieskazitelna normatywnogé.”®
Dopdki osoba zabiega o uznanie stusznosci jej pogladéw, demonstruje to takze
wlasnymi zachowaniami 1 postawg nonkonformistyczng, to oddycha prawdziwa
wolnoscig i staje si¢ warto$cig samg W sobie. W naukach kognitywistycznych
stan ten dookreslany jest jako nabywanie wlasciwosci stawania si¢ podmiotem,

a nie przedmiotem, personalistyczng wartoscig, a nie S$rodkiem do

“” Dan Olweus, Stability of Aggressive Reaction Patterns in Males: A Review, ,Psychological
Bulletin” 1979, nr 86, s. 852-875.

“®p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 229 i 309.

* G.R. Patterson, Performance Models for Antisocial boys, ,, American Psychologist” 1986, nr 41, s.
432-444,
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wyznaczanego zewnetrznie celu. Skazani przywigzuja duza wage do
zachowywania rownowagi pomie¢dzy cialem a swoja duchowos$cia, gdyz
pozwala to na odczuwanie odpowiedzialnosci za swoje wlasne wybory dziatan
i podejmowanie w sposob dobrowolny zobowiazan wobec innych.>® Sami
przestepcy wypowiadaja si¢, iz ,,nigdy nie wolno dezerterowaé w walce
o prawde ... Ludzie czesto zle uzywaja wolnosci, ktéra ich uwodzi
pseudowartosciami, a w konsekwencji sprowadza na manowce... Bo oprocz
wygladu cztowiek ma jeszcze ducha i nalezy da¢ rGwnowage. Inaczej mozna si¢
pogubi¢. Choroba ciata czesto jest spowodowana choroba ducha.”

Dos¢ szczegodlng osobliwoscig wypowiedzi charakteryzujg sie, W opinii
skazanych, kwestie wypowiadane na temat kobiet, b¢dacych partnerkami ich
zycia. Nie jest zadnym odkryciem, iz kazdy cztowiek potrzebuje obok siebie
innych, ktérych moégiby obdarzy¢ zaufaniem oraz przyjaznig lub mitoScia.
Rozumienie siebie oraz przysposabianie prawdziwego ogladu rzeczywistosci
moze odbywac¢ si¢ wylacznie na poziomie godzenia dobra indywidualnego
z dobrem wspdlnym. Za posrednictwem pozyskiwania nowych relacji
osobowych 1 doznan oraz odczu¢ z nich wynikajacych, jednostka rozszerza
strukture psychofizyczng i kroczy w kierunku integralno-ekologicznego
rozwoju. Atrybucja wyzszych potrzeb staje si¢ faktem, rozwijajac si¢ w oparciu
0 spotkanie, akceptacje i dialog motywacyjno-wspierajacy osob sobie bliskich.
Jednostka, ktora nie doswiadcza wysokich stanow wolitywno-duchowych
W postaci przyjazni, mito$ci badz braterstwa, realizuje swoje jestestwo w sposob
egoistyczny, wytacznie subiektywistyczny 1 nie daje sobie zadnych szans na
autentyczne, twodrcze  zycie  sprowadzajace si¢ do  odkrywania

czlowieczenstwa.”> W grupie osob manifestujacych niezgode na istniejacy

% A.H. Buss, The Psychology of Aggression, John Wiley & Sons, New York 1961, s. 30-326.

1P, Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 283, 290 i 293.

2 M. Seligman, The Prediction And Prevention Of Depression., w: D.K. Routh, R. J. DeRubeis (red.),
The science of clinical psychology: Accomplishments and future directions, American Psychological
Association, Washington 1998, s. 201-214.
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porzadek prawny sg takie kobiety, ktore w sposob naturalny wchodzac
w interakcje spoteczne z m¢zczyznami lokujg w nich swoje uczucia. Jezeli jest
to podyktowane wyborami z wytacznym udziatem instynktow i popedow, a nie
samoodczuwania wewngetrznego sg one traktowane instrumentalnie 1 rzeczowo.
Sama osoba stanowi o sobie i zabiega o kontakt przygodny, sporadyczny albo
podejmuje trud stalego 1 systematycznego nawigzywania kontaktow
miedzyludzkich, dzieki ktorym wzbogaca sic i uszlachetnia.™

Srodowisko przestepcow do$é¢ jednoznacznie ocenia role kobiety w zyciu
mezczyzn, twierdzac, 1z ,jest to wielki komfort mie¢ przy sobie wartoSciowa
dziewczyng, gdyz tego si¢ nie kupi za zadne pieniadze ... Ich wielkos$¢ polega
na tym, ze potrafig milcze¢, nie szukajg poklasku. Bo poklask to znak pychy,
a pycha to matka calego grzechu. Poczekaj, pocieszenie przewaznie nie
przychodzi, kiedy my chcemy... Natomiast niedowarto§ciowana kobieta,
zamiast zosta¢ doceniona, jak na ironi¢ staje si¢ zabawka w rgkach przygodnych
kochankow, ktorzy na jej $wiezej ranie w sercu kiepuja papierosy”.”*

Czilowiek zezwala na ingerencj¢ we wiasne zycie 0sob z otoczenia. Dzieje
si¢ to samoczynnie ze strony Srodowiska rodzinnego i1 na zasadzie wolnego
1 nieskregpowanego wyboru przez samego siebie. Warunkiem zaufania
w kontaktach osobowych jest dopuszczenie treSci z zewnatrz, Kktore
W samoocenie zainteresowanego budzg akceptacje, uznanie i sg odbierane jako
dos$wiadczenie uczace 1 modelujace wlasny profil osobowy. Najczesciej fakt ten
ma miejsce, gdy osoba owe informacje, doznania i1 przezycia traktuje jako
istotne z punktu widzenia czynnikow  wewnetrznych-endogennych,
wzbogacajacych jej osobowo$¢. A zatem komunikacja 0 znamionach
edukacyjno-rozwojowych jest oczekiwanym procesem, ch¢tnie adoptowanym

na uzytek wlasny. Tre§ci wzmacniajace poznanie warto$ci jednostki,

% 5. Goldstein, S. Brooks, Handbook of Resilience in Children, Kluwer Academic Plenum
Publishers, New York 2005, s. 211-226.
P, Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 91, 221, 265.
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wplywajace na jej samooceng, skuteczno$¢ 1 sprawnos¢ w dzialaniu,
dookreslajace  sens  zycia, pozwalajace rozszerza¢ sfer¢  wolnoSci
wewnetrznej, rodzace optymizm 1 potrzebe wysitku oraz ryzyka, sg zawsze
stuszne 1 przejmowane przez mechanizmy  jezykopoznawcze,
emocjonalno-motywacyjne i sensoryczne jako budulec tozsamosci i autonomii
cztowieka (Stevan Hobfoll).>

Osoby wchodzace w konflikt z prawem prawo$¢ myS$lenia 1 dziatania
pozwalajacego osiggac stan wtdrnego przystosowania spotecznego, ksztaltuja
w sobie 1 wzmacniaja droga nasladownictwa, a nie odwolujac si¢ do regut
normatywnos$ci opatrzonej przymusem. W tym celu wystepowac winien przekaz
bedacy odwzorowywaniem $wiata wartosci, ktory dokumentuje potrzebe
wyzwalania metapotrzeby mySlenia, mowienia 1 dzialania jako niezbednej
i koniecznej dla osiggania stanu radosci 1 szczgscia. Wbrew powszechnemu
przekonaniu skazani majg duza §wiadomos¢ w zakresie niezbgdnoSci wartosci
dla proaktywnego zycia czlowieka, natomiast przejawiajg skrajnie odmienne
zachowania. Jest to rezultat braku w ich otoczeniu 0s6b znaczacych, ktérym
moznaby przypisa¢ role autorytetow.”® Charakteryzuja sic one okazywaniem
sposobdw pozytywnego rozwigzywania sytuacji trudnych, przestrzeganiem
wartosci  solidaryzmu wspdlnotowego 1 otwarcie manifestujg akceptacje
1 zrozumienie dla wszelkiej r6znorodnosci, odmiennosci 1 innosci ze strony
innych ludzi. Jednostki petnigce role autorytetow prawomocnych, obrazem
1 calos$cig swojego zycia dostarczajg racji do nasladownictwa. Skazani tak sadza
o nich: ,,Kiedy umierajg dobrzy ludzie, cho¢by niczego nam nie nakazywali, to

. . .. . . . . N
sami swoim zyciem zobowigzujg nas do kontynuowania tego, co sami zrobili.”

% S.E. Hobfoll, Stres, kultura i spolecznosé, Psychologia i filozofia stresu, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2006, s. 211-230.

% S.D Hollon, P.CKendall, Assessing self-referent Speed: Methods w: Assessment strategies
for cognitive-behavioral interventions, Academic Press, New York 1981, s. 85-118.

"'p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 295.
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W opinii oséb wchodzacych w konflikt z porzadkiem prawnym wzorem, ktory
przyciagga 1 pozwala wierzy¢ w istnienie wysokich warto$ci, jest czlowiek
wiarygodny, potrafigcy mysle¢, mowi¢ 1 dziata¢ tak samo, w imig
autentycznego i codziennego ich tworzenia w relacjach migdzyludzkich.

Osoby nieprzystosowane spolecznie w swojej karierze zyciowej, na
skutek ciagltej walki, przezywania stanow wysokiego zagrozenia, podejmowania
wyzwan o duzej skali ryzyka oraz redukcji w swoich wolnych wyborach bojazni
1 Ieku, odznaczajg si¢ wysokim poziomem wgladu w strukturg¢ osobowosciows,
ktory pozwala im na retrospektywne doznania i odczucia wolitywno-duchowe.™®
A zatem zewngtrzna manifestacja z ich strony ukazujaca obraz zachowan
przestepczych, nie stanowi okoliczno$ci pomniejszajacej udzial sfery
reaktywnosci emocjonalnej w ich samorozwoju. Co wigcej, mozna odnotowac
wystepowanie silnej motywacji oraz pragnien 1 wyobrazen, ktore toruja droge
do przekraczania granic sfery wewngtrznej jednostki 1 tym samym ulatwiajg
zintegrowanie calej struktury osobowej na jej wyzszym poziomie.”® Nie istnieje
zadna prawidlowo$¢ wyznaczajgca zwiazek przyczynowo-skutkowy pomiedzy
czynem a naturg cztowieka. Bardzo czesto u skazanych czyny naruszajace rozne
dobra prawnie chronione popetlniane sg z niskich pobudek i nie moga
wskazywaé, 1z osoba ta pozbawiona jest jednoczes$nie zdolno$ci doznan
1 odczu¢ wolitywno-duchowych. Czyn, ktory ma zawsze postac fizyczna, w celu
swojego zaistnienia musi roOwnocze$nie zaangazowa¢ wole z udzialem $wiata
psychicznego 1 spotecznego. Czerpanie motywacji zachowan
eksternalizacyjnych z poktadéw wewnetrznej struktury osobowej odbywa si¢
niejako mechanicznie 1 ma na celu wylgcznie potwierdzenie zasadnosci

i stusznosci z punktu widzenia korzysci i interesu dla dobra indywidualnego®.

% E. M. Lemert, Primary and Secondary Deviation, w: E. Rubington, M. S Weinberg (red.) The Study
of Social Problems. Seven Perspectives, Oxford Univercity Press, New York — Oxford, s. 193-195.
%A, MacGillivray, P. Walker, Local Social Capital: Making it Work on the Ground, w: S. Baron,
J. Field, T. Schuller, Social Capital. Critical Perspectives, Oxford 2000, s. 301-321.

8 H. Marcus, P. Nurius, Possible selves, ,,American Psychologist” 1986, t. 41, s. 954-969.
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Negatywne wybory postepowania cztowieka naruszajace tad spoleczny sg
odpowiedzia na procesy asymilacyjne pozwalajace dokumentowaé swojg
podmiotowos$¢, autonomig 1 skutecznos¢ bez udziatu wptywoé6w akomodacyjnych
nastawionych na modelowanie 1 wuczenie si¢ postaw empatycznych,
prospotecznych 1 ktore generalnie utatwiajg jednostce wtorne przystosowanie si¢
we wspolnocie.®

Istnieje klamra, ktéra ma wlasciwos$ci scalania i taczenia w jedno dziatan
obydwu rodzajéw, a tym samym pozwala osigga¢ poziom integralnego
1 ekologicznego rozwoju osobowosciowego. Subiektywizm, egoizm,
indywidualizm moze by¢ wigzany z dobrem wspdlnym wyltacznie, gdy natura
cztowieka pozwoli mu odkry¢ 1 kierowaé si¢ w zyciu wiarg 1 nadzieja. Skazani
sadza, 1z ,,cztowiek kiedy traci wszystko, to nic, kiedy traci nadziej¢ 1 wiarg, to
wszystko”.®”  Samo$wiadomo$é  jednostki  dzieki tym  dymensjom

wewnatrzstrukturalnym zachowuje gotowo$¢ do przewartoSciowywania

zachowan, bez wzgledu na jej dotychczasowe doswiadczenie kryminalne.

C. Stowa definiujace stan 1 poziom struktury osobowosciowej skazanych

Poza kluczowym pojeciem czlowieka zasadniczymi okresleniami
jezykowymi, za posrednictwem ktorych osoby karane artykulujg swoj stosunek
do otaczajacej je rzeczywistosci, sg wybory zachowan, przestepczose,
religijno$¢, wysokie wartosci, a nade wszystko mito$S¢ oraz czas. Stowa
zachowujg walory nosnika prawdy, gdyz dzigki nim mozna odczyta¢ nature
cztowieka. Metaanaliza semantyczna tych zasadniczych okreslen staje sig
wiarygodna 1 rzetelna, gdyz skazani po odbyciu kary izolacyjnej na zasadzie

catarsis pragng mysleniem, mowieniem i dzialaniem przywotaé potrzebe zycia

81 A. W. Staats, A psychological behaviorism theory of personality, w: T. Millon , M. J. Lerner, (red.)
Handbook of psychology: Personality and social psychology, vol. 5, John Wiley and Sons, Inc., New
York 2003, .s. 135-158.

82 p, Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 315 i 346.
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zgodnie z pokojem wewnetrznym i manifestowaé pozytywne nieprzystosowanie
spoteczne.

Zachowanie jednostki postrzegane z zewnatrz podlega ocenie niepetnej
z punktu widzenia jej rzeczywistych dymensji osobowosciowych. Przest¢pca ze
wzgledu na fakt popehienia czynu inkryminowanego spotyka si¢ generalnie
z sagdem spotecznym, iz jest osobg patologiczng 1 nie dysponuje wtasciwosciami
wolitywno-duchowymi pozwalajacymi na pozostanie na wolnosci. Swiadomos$é
powszechna obywateli skazona jest postprawda w wyniku utrzymywania
przekonan 1 wyobrazen wyrastajacych z mitow, legend, stereotypoOw oraz
myslenia konserwatywnego.” Negatywna stygmatyzacja przypisywana jest
kazdemu sprawcy naruszajacemu porzadek prawny i tym samym spoteczenstwo
generalnie uwalnia si¢ od potrzeby modyfikacji tychze postaw. Badania
kryminologiczne, a zwlaszcza analizy katamnestyczne 1 longitudinalne
pokazuja, 1z za czynem stoi osoba, ktora rzadzi si¢ prawami zupelie
odmiennymi od powszechnych sadow wartosciujacych.®

Element ataku, walki, rywalizacji wpisany jest w nature cztowieka 1 jest to
dymensja pozwalajagca dynamicznie poszerza¢ wymiary zycia wewnetrznego
jednostki. Kanalizowanie potrzeb wojowniczych odznaczajacych si¢ odwaga,
ryzykiem, sukcesem bardzo cz¢sto znajduje ujScie w  zachowaniach
nieuwaznych i niedojrzatych. Potwierdzaja to skazani, iz okazywanie innosci,
odmiennos$ci nie zawsze jest nastgpstwem ich agresji, niechgci, braku wiedzy,
odmiennego $wiatopogladu, ale zrédlem poszukiwania prawdy o samym sobie.
Rodzi to wybory dzialan odrzucajace wszelkie narzucone zewngtrznie reguty

normatywne, eliminujgce autorytety zycia publicznego, a w to miejsce

8 A. Clark, Magic words: how language augments human computation, w: J. Boucher, P. Carruthers
(red.), Language and thought: Interdisciplinary Themes, Cambridge University Press, Cambridge
1998, s. 162-183.

% A. Batandynowicz, Pogranicza cztowieczenstwa, Wydawnictwo Fundacja ,,Ubi societas, ibi ius”,
Warszawa 208, s. 359-378.
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wbudowywane s3 praktyki zindywidualizowane wsparte na poszukiwaniu,
radykalizmie, alternatywnosci i aplastycznosci.

Traktuja oni zycie jako najwyzsze dobro 1 wartos¢, stad zachodzi potrzeba
przezywania go aktywnie 1 bez jakichkolwiek obaw. Staje si¢ dzietem samego
cztowieka, gdy dochowuje on wierno$ci swojej tozsamosci rozumianej jako
tworcze przezywanie wolnosci bez jakichkolwiek ograniczen. Dlatego powstaje
konieczno$¢  ciaglego uzywania wilasnych zasobow 1  potencjatow
pozwalajacych jednostce osiggac¢ stan podmiotowosci, autonomii, godnosci oraz
gwarantowaé r0zwdj poprzez pozytywne nieprzystosowanie.”> Wskazaé nalezy,
iz jedynie osoba o duzej wrazliwosci emocjonalno-duchowej jest w stanie
pokonywa¢ wlasne ograniczenia oraz lamac¢ bariery niemocy 1 wysokiego
strachu. Pomimo osiggania wysokiego poziomu reaktywnos$ci emocjonalnej, jest
ona uspiona ze wzgledu na obnizony lub znaczaco zawyzony stan samooceny
oraz dominacje $wiadomosci zewnetrznej w stosunku do $wiadomosci
wewngetrzne] wlasnej osoby. Mozna okresli¢ kondycje psychofizyczng osob
karanych jako niezintegrowang 1 rozproszong ze wzgledu na niemoznos$¢
doprowadzenia do rownowagi pomiedzy poszczegdlnymi dymensjami
strukturalnymi osobowosci. Jedno$¢ holistyczna cztowieka bedaca catoscig jego
Swiata fizycznego, psychicznego, duchowego i1 spotecznego u tych osob jest
zaburzona poprzez zmarginalizowanie W Otoczeniu zewnetrznym istotnego
nosnika dynamizmu Zycia, jakim jest predyktor samopotwierdzenia
i samorefleksyjnosci.®® Czyny, zachowania i postawy skazanych staja sie
odbiciem tego nieuporzadkowanego §wiata wewnetrznego, mocno skrywanego
pod powierzchnig zmystowo-rozumowa, gdyz rzeczywisto$¢ nie wymusza ani

nie kreuje sytuacji pozwalajacych na demonstrowanie faktycznej uczciwosci

% J.B. Helfgott, Criminal Behavior: Theories, Typologies and Criminal Justice, Sage, Los Angeles-
London-New Delhi-Singapore 2008, s.106-121.

% R. Milich., K.A. Dodge, Social information processing in child psychiatric populations, ,,Journal
of Abnormal Child Psychology” 1984, nr 12,s. 471-489.
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wobec samego siebie. Jedynie prawidlowy obraz samooceny, zgodnos$¢
rodzajowa obydwu typow i form samo$wiadomos$ci oraz state wsparcie ze
strony samopotwierdzenia i samorefleksyjnosci mogg w sposob prawidtowy
strukturalizowa¢ osobowos¢ 1 pozwalac jej na ciagly integralny rozwoj.

Zachowania przestepcze stanowia odpowiedZ na niezintegrowang
strukture wewnetrzng czlowieka, ukazujac bezradno$¢ i niemoc w tworzeniu
wyzszych pozioméw jego rozwoju w kierunku wtdrnego przystosowania.
Osoby te poprzestajg na gruncie pierwotnego uspotecznienia, ktore
niezaakceptowane stanowi zrodio licznych konfliktow, walki 1 okazywania
niezgody na istniejacy stan psychofizyczny.®” Wypowiadajac si¢ na temat tych
zachowan 1 postaw nalezy zauwazy¢, ze ta grupa spoleczna w ten sposob
wskazuje 1 dokumentuje wiasciwe wzorce 1 drogowskazy dla norm
postepowania, ktore byly im obce i1 nie dane dla okre$lenia 1 tworzenia
prawidlowej tozsamosci podmiotowej. Stowa stajg si¢ nosnikiem prawdziwosci
wyobrazen, pozadan 1 wewngetrznej zgody, a zatem odstaniajg Swiat psychiczny
1 duchowy cztowieka, a tym samym obrazuja jego kondycj¢ zyciowa.

Skazani przyznaja, ze ich S$rodowiska rodzinne byly niewydolne
w formowaniu osobowosci ze wzgledu na zaniedbania w ksztalttowaniu trzech
zasadniczych potrzeb: wigzi, autonomii 1 kompetencji. Braki w zakresie wigzi
powoduja negatywne skutki sprowadzajace si¢ do nieodr6zniania oséb bliskich
od obcych, zaklécania relacyjnos$ci interpersonalnej oraz eliminowania
intymnych zwigzkéw. Deficyty rozwojowe powstajace na skutek atroficznosci
wiezi rodzinnych sprowadzaja si¢ do utraty poczucia bezpieczenstwa
osobowego 1 braku wyksztalcenia reaktywnosci emocjonalnej pozwalajace;

doznawaé i odczuwaé rados§é i szcze$cie oraz bol i cierpienie.®® Zaniedbania

" D. Schwartz, S. McFadyen-Ketchum, K. A. Dodge, Early Behavior Problems as a Predictor
of Later Peer Group Victimization: Moderators and Mediators in the Pathways of Social Risk,
,Journal of Abnormal Child Psychology” 1999, nr 27, s.191-201.

®8 5.S. Luthar, D. Cicchetti, The construct of resilience: Implications for interventions and Social
Policies, ,,.Development and Psychopatology” 2000, nr 12, s. 857-885.
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W obszarze realizacji potrzeby autonomii rzutuje na sfere¢ codziennej aktywnosci
jednostki, a zwtaszcza na niedocenianie swoich mozliwosci oraz radzenie sobie
z wiedza i umieje¢tnosciami. Jednostka nie odbiera zadowolenia ze wzgledu na
sptaszczone 1 uprzedmiotowione interakcje w srodowisku réwiesniczym.

Natomiast braki w formowaniu kompetencji osoby w rodzinie, w zakresie
poznawczym 1 psychicznym sprowadzaja si¢ do zakldcenia wewngtrznego
poczucia kontroli i wadliwej z punktu widzenia moralnego oceny wyboru
rodzaju zachowan 1 warto$ciowania zdarzen zachodzacych w otoczeniu
spotecznym.

Zaburzenia zachowania w  postaci dziatan internalizacyjnych
I eksternalizacyjnych przybierajacych postaé¢ agresji, wrogosci, depresji czy
wycofania we wczesnym okresie adolescencji osob karanych, poprzedzone sg
zaburzeniami pierwotnymi w ich rodzinach. Do nich zaliczy¢ nalezy:
doswiadczenia przemocy fizycznej, psychopatologiczne oddziatywania
rodzicow oraz styl sprawowania opieki nawiazujacy do relacji autorytarnych.®®
,Dato si¢ odczu¢ wielkie pogubienie rodzicow, co przeniosto si¢ na matolatow,
ktorzy znajdujg sobie wzorce wsrdd Smiesznych ludzikow z okladek
szmattawych gazetek. Najgorsze jest to, ze kazdy z nich chce by¢ oryginalny,
jako$ si¢ wyrdznia¢ 1 zeby dopig¢ swego, robi dostownie wszystko, by by¢
zauwazonym. Rodzice w pogoni za groszem nie majg dla nich czasu, wigc
dzieciaki szukajg dowarto$ciowania w czym tylko si¢ da, sg pozbawieni
wzoréw moralnych.””

Postawy agresywne skazanych stajg si¢ skutkiem zaburzen ich sfery
wolicjonalno-emocjonalnej, odrzuceniem przez nich porzadku spotecznego
1 przyswajania regutl dziatan gwattownych 1 wrogich. Moga one przybierac

forme¢ fizyczng lub spoteczng w wyniku negatywnych uprzedzen lub checi

8 T.M. Achenbach, Manual for the Teacher's Report Form and 1991 Profile, Department
of Psychiatry, University of Vermont, Burlington 1991, s. 101-106.
"p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 224.
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roztadowania napigcia. Istotnym predyktorem staje si¢ takze dla postgpowania
agresywnego wyczerpujacego cechy zachowan inkryminalnych, ocena korzysci,
kalkulacja strat oraz trafna selekcja alternatywnych reakcji.”

Niekorzystny wptyw rodziny w okresie nieletno$ci osob karanych
zasadniczo sprowadza si¢ do ich niedostosowania spotecznego. Jest to proces
uczenia si¢ 1 przyswajania norm zachowan niedojrzatych 1 patologicznych na
skutek wycofania si¢ lub odrzucenia réwiesniczego ze wzgledu na niski lub
niezadowalajacy ich status wspolnotowy. W miejsce pozytywnych relacji
interpersonalnych, zachodzi konieczno$¢ zbudowania innego Swiata
komunikacji 1 wsparcia osobowego. Jest on konkurencyjny, wrogi, niechetny
1 zbudowany na zasadach rywalizacji 1 obalenia istniejgce] rzeczywistosci
spotecznej. Zauwazy¢ nalezy, iz w stadium niedostosowania skazanych oni
sami zabiegaja o ten drugi $wiat, ktory zapeli¢ ma luke po negatywnym
rodzicielstwie.”” Tym samym nieformalna spoleczno$é réowiesnicza pozwala
realizowa¢ endymiczng normatywno$¢ w postaci uczenia, wzajemnosci,
kooperacji, negocjacji, kompromisu, przyjazni, spotecznych umiejetnosci,
uczestnictwa w roznych aktywnosciach, sposobu rozwigzywania konfliktow
oraz nawigzywania trwatych zwigzkow emocjonalnych. W grupach spotecznych
formalnych czy nieformalnych przejawiaja si¢ najwazniejsze atrybuty osoby
jako istoty realizujacej biologiczng egzystencje oraz psychologiczng i duchowa
samorealizacje.

Osoby agresywne majace przesztos¢ kryminalng to jednostki inne, ktore
podlegaja stygmatyzacji, a jej etapem koncowym jest spoteczne odrzucenie
1 banicja wspolnotowa. Konsekwencje tych dzialan generalnie prowadza do

utrwalenia tozsamos$ci dewiacyjnej, gdyz osoba znajduje potwierdzenie swojej

"t G.W. Ladd, Peer Rejection, Aggressive or Withdrawn Behavior, and Psychological Maladjustment
from Ages 5 to 12: An Examination of Four Predictive Models, ,,Child Development” 2006, nr 77,
s. 822-846.

2 A.S. Masten, K.M. Best, A.H. Gewirtz, Resilience and Development: Contributions from the Study
of Children who Overcome Adversity, ,,Development and Psychopatology’ 1990, nr 2, s.425-444.
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tozsamosci 1 czerpie satysfakcje z uczestniczenia w grupach nieformalnych.
Miarg tej identyfikacji oraz wytworzonych wi¢zi osobowych jest uzyskiwanie
wsparcia dla potrzeby bezpieczenstwa, rozwijania silnych i trwatych relacji
wolitywno-duchowych oraz redukowanie wiktymizacji.”

Chtopcy czesciej niz dziewczgta wykazuja wysoki poziom agresywnych
1 hiperaktywnych zachowan 1 cze¢s$ciej doznaja odrzucenia przez pozytywne
srodowisko réwiesnicze. Eliminowaniu z kregu formalnych grup rowiesniczych
podlegaja zachowania o niskim stopniu prospolecznosci, wysokim natgzeniu
destrukcji, wybory pochopne 1 niedojrzate oraz charakteryzujace si¢
wzmozonym i silnym lekiem oraz niepokojem.” Od strony osobowosciowej
jednostki odrzucone przejawiajg braki w zakresie zdolno$ci komunikacyjnych
1 legitymujg si¢ zaburzong sferg kontroli emocji 1 uczuc u siebie oraz u innych
osOb. Ponadto ich czyny nieuwazne $wiadcza o rozproszeniu wewnetrznym,
trudnosci koncentracji uwagi oraz braku wrazliwosci na potrzeby innych ludzi.
Realizujg styl zycia oparty na wycofaniu, ostracyzmie, negatywnych emocjach
oraz sktonnos$ciach do nadmiernej ruminacji 1 smutku.

Wrazliwo$¢ na odrzucenie zalezy od uwarunkowan biologicznych
I kulturowych oraz zawsze ma charakter zindywidualizowany, natomiast jej
wzmozenie jest pochodng przemocy rodzinnej, emocjonalnych zaniedban,
surowe] dyscypliny 1 negatywnego rodzicielstwa oraz niepetnej 1 niedojrzale;
mitosci ze strony rodzicow.

Konkludujac stwierdzi¢ nalezy, ze przestepczos¢ osob dorostych
pozostaje Scistym zwigzku z ich niedostosowaniem spotecznym w fazie
adolescencji mlodzienczej, ktore wyzwala agresj¢ jako gtoéwny czynnik tych
zachowan. Odrzucenie rowiesnicze natomiast jest elementem wspomagajacym

1 wyksztalca wycofanie, stany depresyjne oraz zachowania internalizacyjne

3 ). Reykowski, Motywacja, postawy prospoleczne a osobowosé, PWN, Warszawa 1979, s. 106-126.
™ 1.D. Coie, K.A. Dodge, J.B. Kupersmidt, Peer Group Behavior and Social Status, w: S.R. Asher,
J.D. Coie (red.) Cambridge studies in social and emotional development. Peer Rejection in Childhood,
Cambridge University Press, Cambridge 1990, s. 17-59.
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u tych 0s0b.”” W wyniku deficytow osobowosciowo-spolecznych agresja
reaktywna staje si¢ zatem autonomicznym elementem zintegrowanej
podmiotowosci dewiacyjnej. Ma ona charakter przejSciowy i podlega zmianie,
gdyz agresorzy tamigcy porzadek prawny sami odrzucaja dotychczasowy styl
zycia 1 dokonujg przewarto§ciowania negatywnych do§wiadczen na pozytywne
wybory zachowan 1 postaw. W tym celu, jak dowodza badania
Kryminologiczne, osoby muszg wyrobi¢ w sobie twardo$¢, optymizm, wysoka
samoocene, naby¢ kompetencje spoleczne, zreczno$¢, dazy¢ do
zindywidualizowanych prospolecznych osiggnie¢ oraz nauczy¢ si¢ eliminowac
wybory zachowan patologicznych w zetknigciu sie z przeciwno$ciami.”

Tego rodzaju postgpowanie zrywajace z samoograniczeniami osobowymi
dla skazanych nazywa si¢ powszechnie resocjalizacja, a wlasciwie jest to
powr6t do natury poprzez zewngtrzne zintegrowanie osobowosci. ,,Nawrocenie
to dawanie Swiadectwa temu, ze mozna zy¢ inaczej. Nawroci¢ si¢ to znaczy
zawrdci¢ z dawnej drogi 1 ja to wihasnie robi¢. I bede robit do konca zycia,
poniewaz nawrocenie jest procesem. Jednak podjatem ten trud, poniewaz nie
jestem sam.”"”’

Odrzucenie tozsamos$ci dewiacyjnej 1 zastgpowanie 0graniczonej
autonomii na rzecz pelnej podmiotowosci, miarg ktorej jest uznawanie siebie za
tworce 1 kreatora oraz osob¢ zdolng do transgresji w strone transcendencji
zaswiadcza, 1z zycie skazanych, tak jak kazdego cztowieka, jest najwyzsza,
przyrodzong wartoscig. Poprzez odchodzenie od norm prospotecznych

1 empatycznego zachowania jednostka doswiadcza w roéznym czasie glodu

®g, Hymel, E. Wagner, L.J. Butler, Reputational bias: View from the peer group, w: S.R. Asher,
J.D. Coie (red.) Cambridge studies in social and emotional development. Peer Rejection in Childhood,
Cambridge University Press, Cambridge 1990, s. 156-186.

S, Prince-Embury, Resiliency Scale for Adolescents: A Profile of Personal Strengths,
San Antonio, TX: Harcourt Assessmen 2006, s. 420-428.

TP, Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 120.
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petnej 1 czystej inkluzyjnej wolnos$ci oraz pragnienia poszanowania wiasnej
godnosci.”

Status dewianta pozwala zrozumie¢ na poziomie zmystowo-wolitywnym
znaczenie powrotu do scalonej wewnetrznie struktury osobowej. Ta droga
wyobrazenia, pozadania, oczekiwania 1 proaktywne cele zyciowe stajg si¢
drogowskazami  ukierunkowujacymi  bieg wydarzen dla  teleologii
egzystencjalnej osob karanych.”  Nawet wiezien skazany na kare $mierci chce
zy¢ jak najdhuzej 1 mimo ze przebywa w celi w beznadziejnym potozeniu, nie
chce umiera¢. Nawet ci, ktorzy popetniajg samobdjstwo tez, tak naprawde, nie
chcg umieraé. Ich czyny powodowane sg rozpacza, strachem, brakiem nadziei
1 wiary. Jesli widzieliby inne wyj$cie z sytuacji anizeli $mier¢, na pewno by na
nie przystali.”®

Odktadanie 1 czasowe rezygnowanie z resocjalizacji jako nawrdcenia ku
pokojowi wewnetrznemu 1 pokojowi zewngtrznemu przez osoby karane
zwigzane jest z trudem 1 ogromnym wysitkiem, prowadzacym do przebudowy
dotychczasowej tozsamos$ci dewiacyjnej na tozsamos¢ niedewiacyjng. Jednostka
musi odrzuci¢ cele zyciowe sprowadzajace si¢ do potrzeb materialnych oraz
egoistyczne witadztwo nad rzeczowoscig Swiata 1 zastgpi¢ powyzsze wybory
afirmacja wysokich wartos$ci. Jedynie one zmieniajg 1 przeistaczaja sens
mys$lenia, mowienia 1 dziatania czlowieka w kategoriach transgresji 1 walki
o pelny rozw¢j indywidualizmu z jednoczesnym dazeniem do akceptacji dobra

e e e

Dobro wykluwa si¢ w trudzie. Wolno$¢ Zle uzywana rodzi bol 1 martwe

uczynki, przez co cztowiek zastyga w beznadziei”.**

® p.A. Adler, P. Adler, Constructions of Deviance: Social Power, Context, and Interaction,
Wadsworth 2000, s. 321-330.

" N. Shover, The later stages of ordinary property offender careers, ,, Social Problems”1983, nr 31,
s. 208-218.

%p_Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 263.
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Geografia dziatan skazanych bedaca ekspulsja negatywnych doswiadczen
przestepczych, a jednoczes$nie facylitacja zachowan relewantnych w duzej
mierze zalezy od wyrobienia przekonania, iz mozna zy¢ petnig wolnosci,
dochowujac  wewnetrznej zgody na transferowanie nowych dymensji
osobowych pozwalajgcych na ten proces. Elementy podmiotowe potrzebne do
jego skutecznos$ci to nade wszystko wyrobienie twardo$ci, optymizmu, nabycie
kompetencji spotecznych 1 osiggnigcie zrownowazonego poziomu $swiadomosci
wewnetrznej i zewnetrznej.”> W tym celu wyksztalci¢ nalezy osobowosciowe
cechy protekcyjne, pozwalajace na sprawczo$¢ dziatania prospolecznego.
Do nich zaliczy¢ nalezy: zdolnosci intelektualne, poprawny temperament,
autonomi¢, tatwos¢ komunikacji interpersonalnej, uspotecznienie oraz
efektywne strategie dzialania. Niezaleznie od strukturalnych zmian kondycji
psychofizycznej jednostki musza one ksztalttowaé si¢ w  Iacznosci
interpersonalnej z otoczeniem spolecznym gwarantujagcym realizacje potrzeby
bezpieczenstwa. Nowe relacje gwarantujgce partycypacje wspolnotowa oraz
wytworzenie wigzi osobowo-kulturowej musza charakteryzowac si¢ zaufaniem,
dostegpem do wsparcia, spotecznym komfortem oraz tolerancjg wobec rdznic
$wiatopogladowych.®® | Kiedy ufasz, zamiast leku, ktory nieustannie trzyma
w uscisku twoje serce nie pozwalajac mu nabra¢ gtebszego oddechu, wlewa si¢
nadzieja. Smieré przybiera twarz mitej staruszki, ktora przywoluje nas
dyskretnie do siebie, niczym babcia nawolujagca swoje wnuki, by przyszty
z ogrodu do domu na ich ulubiony kawalek ciasta. Strach zaczyna miec
mniejsza wladze nad nami. **

Wypowiedzi skazanych dowodza trafno$ci 1 prawdziwos$ci twierdzen

o mozliwosci ich resocjalizacji — nawrocenia, gdy sami zaangazujg si¢ czynnie

82R. Loeber, The Stability of Antisocial and Delinquent Child Behavior: A Review, ,.Child
Development” 1982, nr 53, s. 1431-1446.

8 p, C. Kendall, Child and Adolescent Therapy, Fourth Edition: Cognitive-Behavioral Procedures,
Guilford Press, New York 1991, s. 261-270.

8 p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 194.
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w ten proces poprzez adoptowanie kreatywnej motywacji, pozytywnego
mys$lenia 1 prospotecznego dziatania. ,,Czasami tak bardzo staramy si¢
zapomnie¢ o tym, co bylo zte, Zze codziennie o tym myslimy, nie dostrzegajac

, P . . 85
dobra, ktore nas otacza wlasciwie tu 1 teraz”.

D. Dezintegracja pozytywna skazanych oparta na wzorcach powinnych

zachowan

Przelamanie samoograniczen oraz wiara i nadzieja na bezkonfliktowe
zycie we wspollnocie pozwala zbudowaé skazanym wzorzec postgpowania
stanowigcy drzwi do tej nowej rzeczywistosci. Jest on zbiorem regut 1 zasad,
ktorych stosowanie odmienia cztowieka, dajac mu szans¢ integralnego rozwoju.
Do tego katalogu powinnych dziatah zaliczy¢ nalezy: dialogiczne relacje
z ludZzmi wzrastanie $wiadomosci poprzez odrzucenie stereotypowego myslenia,
kreowanie treSci zycia z udzialem wartosci, rozbudowanie potrzeb
empatycznych 1 prospolecznych, pozyskiwanie zadowolenia z wiedzy
1 wlasnych umiejgtnosci, przyjecie postawy otwartej, wyeliminowanie bojazni
1 strachu, prowadzenie zycia proaktywnego 1 twoérczego, eliminowanie nudy,
tatwizny, odrzucanie narzucanych z zewnatrz regut zycia, dgzenie do jednosci
psychofizycznej, przyjmowanie postawy walczacej 1 odrzucajacej wszelaki
konformizm, zrezygnowanie z hedonizmu materialnego na rzecz rozszerzania
sfery wolitywno-duchowej oraz budowania radosci i1 szczg$cia, a takze
odczuwania bolu i cierpienia.®® Suma tych dwunastu regut to wysniony

1 wymarzony S$wiat, ktory dotychczas dla skazanych byt niedostepny, za$

% p_ Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 363.
8 J. Reykowski, Osobowosé jako centralny system regulacji i integracji czynnosci czlowieka, W: T.
Tomaszewski (red.), Psychologia, PWN, Warszawa 1980, s. 401-420.
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przestrzeganie ich w codziennos$ci staje si¢ terenem do zagospodarowania na
prawach pelnej wolnosci i godnosci cztowieczej.?’

Proces resocjalizacji - nawrocenia winien rozpoczynaé, w Swietle uwag
skazanych, bieg wydarzen pozwalajacy im pozyskac przychylno$¢ i powszechng
zyczliwos$¢ ze strony spoleczenstwa. Realizacja nadziei podstawowej udraznia
mozliwosci kreowania sytuacji sprawczych, w wyniku ktorych osoby te moga
spotykac, akceptowac, zrozumie¢ innych ludzi i tym samym uczy¢ si¢ zdolnosci
komunikacyjnych. Poprzez dialog z drugim czlowiekiem oparty na mowie
etnocentrycznej, uznawaniu roznic, intelektualnej dyskusji, uwadze
I wzajemnym zrozumieniu powstaje silna reakcja osobowa o0 cechach
odczuwanego i doznawanego zespolenia.®’® Udroznienie dialogicznej relacji
z wieloma ludzmi w oparciu o jej wlasciwosci prowadzi do ksztattowania
potrzeby wspdlnotowosci. Jednostka staje si¢ tworcg samej siebie poprzez
pozyskanie kompetencji komunikacyjnych pozwalajacych osiggnaé atrybucje
wyzszych potrzeb zyciowych w wyniku zaakceptowania 1 rozwijania relacji
osobowych redukujacych jej wiktymizacje. Interakcjonizm dialogiczny pozwala
skazanym stawa¢ si¢ czlonkiem spolecznosci, przezywaé wspolnote,
identyfikowaé si¢ z innymi ludzmi i wytwarzaé wiez osobowo-kulturowa.”
,Ludzie mimo, ze bardzo blisko Zyja, a nawet razem, nie potrafig ze sobg
rozmawiac, dlatego si¢ nie znajg. Czesto krzycza na siebie, przez co si¢ nie
styszg... Mowi¢ bardzo szczerze to bardzo dzisiaj rzadko spotykana cecha,

a przynosi ona ulge, gdyz cztowiek czuje si¢ wtedy co$ wart, potrzebny,

8 B. Urban, Stabilnos¢ — transformacja jawnych i krytych zachowani dewiacyjnych, w: F. Kozaczuk
(red.) Wybrane problemy pracy opiekunczo-resocjalizayjnej, Wydanictwo WSP, Rzeszow 1997,
S. 271-284.

8 5. Steinberg, D. Bar-On, An analysis of the group process in encounters between Jews and
Palestinians using a typology for discourse classification, ,,International Journal of Intercultural
Relations 2002 nr 26, s. 199-214; J. Karylowski, Z badan nad mechanizmami pozytywnych
ustosunkowan interpersonalnych, Ossolineum, Wroctaw 1975, s. 191-210.

8 M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju czlowieka, PWN, Warszawa 1996,
s. 60-71; M. Rutter, Psychosocial Adversity: Risk, Resilience and Recovery, w: J.M. Richman,
M.W. Fraser (red.) The Context of Youth Violence: Resilience, Risk and Protection, CT: Preaeger,
Westport 2001, s. 11-126.
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zauwazalny, gdyz niejednokrotnie w zyciu ludzie nie chca nawet przystanac,
a co dopiero wystucha¢.”®

Dialog  motywacyjno-wspierajacy ~ uczy  0soby  porozumienia
i akceptowania norm zycia spolecznego poprzez zaznaczanie rozZnic
1 dochodzenie do kompromiséw. Postepowanie takie staje si¢ procesem
tozsamotworczym, gdyz pozwala wyzwoli¢ dla skazanych niski prog
wrazliwosci, a tym samym WySOKg reaktywno$¢ emocjonalno-uczuciowsq.
A ponadto przyczynia si¢ do uksztaltowania homogenicznych sadéw
wartosciujgcych w oparciu o te same kryteria ocen dla siebie i dla innych ludzi.
,»Wspdlnie 1 razem nalezy pokonywac¢ trudnosci poprzez kompromisy, ktore
prowadza do porozumienia... Jak to tatwo jest kogo$ ocenia¢, a jak trudno
potem te miar¢ przyktada¢ do siebie. Staje si¢ ona ciasna, niewygodna,
zauwazamy jej niedoskonatosci. Dostrzegamy niesprawiedliwos¢, powstaje bunt
1 sprzeciw, tacy wlasciwie jesteSmy... Jak czesto stowa lezg kilometr od
czyn(')w”.91

Kolejnym elementem wzorca zachowan skazanych stanowigcym
dymensje pozwalajaca na odzyskanie rownowagi psychofizycznej, to wzrastanie
swiadomos$ciowe poprzez porzucenie stereotypowego myslenia. W tym celu
0soby powinny zredukowaé swoje przyzwyczajenia, uprzedzenia, nawyki oraz
stany niepokoju 1 leku poprzez intensywng prace zwigzang z podnoszeniem
kwalifikacji zawodowych, intelektualnych i moralnych. Zmiana statusu
pozycyjnego za sprawg $wiadomosci refleksyjnej pozwoli w miejsce myslenia
opartego na mitach, stereotypach 1 wlasnych samoograniczeniach
osobowosciowych, wprowadzi¢ tad w postrzeganiu rzeczywistosci. Jedynie

wiedza, kompetencje 1 umiejetnosci czynig czlowieka realnym podmiotem,

wyposazonym w przymioty efektywnego dzialania w celu odkrywania tresci

%'p_Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 79 i 95
L p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 296 i s. 253.
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teleologii zycia.** Zmystowo$é intelektualna w polaczeniu z doznawaniem
I odczuwaniem wolitywno-duchowym wprowadzaja jednostke na wyzszy
poziom struktury osobowej 1 tym samym kreuja nowe wybory zachowan
w odréznieniu od poprzednich zwigzanych z rolg przestepcy. Motywacja
1 myslenie potaczone razem pozwalajg jednostce w oparciu o wlasne zasoby
uczestniczy¢ w procesie dezintegracji pozytywnej, ukierunkowujg jej
do$wiadczenia negatywne na dzialania empatyczne 1 prospoteczne.
W  nastgpstwie odrzucenia nawykow, przyzwyczajen 1 mySlenia
schematycznego, opartego na archaicznej samoswiadomosci jednostki, tworzy
si¢ nowy typ osobowy zdolny wytworzy¢ metapotrzebe symbiozy
indywidualizmu kreatywnego 1 dobra wspc')lnego.93 ,Ludzie maja wiele roznych
doswiadczen, nie zawsze dobrze si¢ dogaduja, bo maja swoje uprzedzenia,
przyzwyczajenia, nawyki i leki”.**

Uporzadkowanie §wiata wewnetrznego poprzez doprowadzenie do
rOwnowagi dymensji pokoju wewngtrznego z pokojem zewnetrznym stanowi
punkt zwrotny w osigganiu wtornej integracji, gdyz jednostka zauwaza potrzebe
warto$ci jako najistotniejszych kategorii rozwojowych. Jedynie one nie
wymagaja kalkulacji zysku 1 strat, nie podlegaja ocenianiu z pozycji
uzytecznos$ci oraz same w sobie stanowig podstawe do tworzenia autentycznego
cztowieczenstwa. Kroczenie droga wyznaczang przez wartos¢ dobra, prawdy
1 pigkna pozwala jednostce odrzuca¢ wybory zachowan oparte na postprawdzie,
egoizmie indywidualnym, pospolitej przeci¢tnosci 1 nasladownictwie.

Adoptowanie wartosci do tworzenia podmiotowej tozsamos$ci zrywa tym samym

%2 7. Reykowski, Osobowosé a spoleczne zachowanie si¢ Iludzi, KiW, Warszawa, s. 70-82;
H.S. Becker, Outsiders: Studies In The Sociology Of Deviance, Free Press, New York 1963,
s. 101-126; A. Fraczek, Mechanizmy regulacyjne czynnosci agresywnych, W:. J. Kurcz,
J. Reykowski (red.) Studia nad teorig czynnosci ludzkich, PWN, Warszawa 1975, s. 179-190.

% A. Fraczak, Socjalizacja a intrapsychiczna regulacja agresji interpersonalnej , Ossolineum,
Wroctaw 1993, s. 211-226; L. Kohlberg, Stages in the Development of Moral Thought and Action,
Reinhart and Winston, New York 1969, s. 279-282; G.W. Ladd, J. Mize, A Cognitive-Social Learning
Model of Social-Skill Training, ,, Psychological Review” 1983, nr 90, s. 127-157.

% P, Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 169.
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zZ postgpowaniem wzorowanym nha zewnetrznosci, przyporzadkowaniu
cztowieka do okreslonej roli i funkcji spolecznej i traktowaniu osoby nie jako
celu samego w sobie, lecz jedynie jako $rodka do realizacji narzucanych
dazno$ci. Autonomiczno$¢ personalistyczna zdobywana w procesie asymilacji
wartosci czyni czlowieka prawdziwie wolnym, decydujacym o swoim zyciu,
odpowiedzialnym za wszystko, co czyni 1 zdolnym do glebokiego przezywania
potrzeby partycypacji wspélnotowej.” Skazani poprzez wartosci odzyskuja
wladze nad soba, gdyz one ukierunkowujg ich postawy przybierajac tresci wolne
od gniewu, wzburzenia, wszelakiej reaktywnosci. Ponadto osoby te w sposob
zindywidualizowany w  stosunku do wilasnej o0sobowej konstrukcji
psychofizycznej odrzucaja narzucane z zewnatrz cele, ktore pozostajg w kolizji
z doznawanymi 1 odczuwanymi wartosciami. Nie poddajg si¢ manipulacji,
psychomanipulacji, a ich wybory zachowan podporzadkowane sg wolnej woli
I sferze doznan zmystowo-duchowych, korespondujac wylacznie z wysokimi
uczuciami, emocjami i wartosciami.”® ,,Bez prawdy nie mozna zy¢. To tak jak
spirytus wylany na rany — boli, ale odkaza.”’

Odklamywanie zycia przez skazanych polega na odrzucaniu paliatywow
wartosci, nieakceptowaniu zadnych jej substytutow 1 zdecydowanym pragnieniu
przetamywania barier psychofizycznych uniemozliwiajacych sprawowanie
pelnej kontroli nad swoimi postawami., ,,Grzech zawsze niesie ze sobg
zniszczenia i upadek”.*® Skazani bardzo mocno podkre$laja role i moc wartosci
mitosci jako wysokiego uczucia w ich udanych powrotach do zycia na wolnosci.
Kazdy cztowiek powinien doswiadcza¢ mozliwosci szczegdlnego spotkania
1 petnej akceptacji swojej osoby z wszelkimi zaletami 1 wadami w relacji z inng

osobg. Ofiarowanie siebie z jednoczesnym prawem do petnego wgladu zycie

% M. Szyszkowska, Filozofia prawa i filozofia czlowieka, PAX, Warszawa 1989, s. 161-1609.

% J. Reykowski, G. Kochanska, Szkice z teorii osobowosci, Wiedza Powszechna, Warszawa 1980,
S. 61-79; W. Lukaszewski, Osobowos¢ — struktura i funkcje regulacyjne, PWN, Warszawa, s. 211-226.
%P Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 79.

% p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 85.
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innej osoby to najszlachetniejsze uczucie, sprzyjajace nieskrepowanej otwartosci
i ksztattowaniu silnej wiezi osobowej.*®

Sami skazani stwierdzaja, iz ,,prawdziwa milo$¢ to stan, ktory pozwala
znie$¢ wszystko inne, co dotychczas byto w ukryciu, czyli to wszystko czego
ona nam nie chciata pokazaé, wszystkie swoje wady, utomnosci i trudnosei”.*®
Mito§¢ w opinii skazanych to uczucie, ktére w dotychczasowym zyciu byto
zagubione i prawie nieznane. Bez mitosci czlowiek kieruje si¢ wytacznie
zmystowos$cig rozumowag 1 intelektem, ktore pozwalajg poznawac rzeczywisto$¢
1 samego siebie w sposOb racjonalny 1 mechaniczny z wylaczeniem procesu
regulacyjnego w postaci samo odczuwania wlasnych stanow psychofizycznych
oraz innych o0sob.'® Wyraznie wage mitosci podkreslaja skazani, ktorzy zostali
odarci lub sami pozbawili si¢ tego uczucia. ,,Czy uczucie jest wstydem. Nie.
Nie, tak by¢ nie moze... Nie brakowato nam w zyciu niczego procz nas samych.
ZapomnieliSmy o najwazniejszym - o milosci. Nie potrafimy si¢ kochaé
i rozmawiaé, a teraz tego nie kupimy za zadne pieniadze. Zyliémy razem, ale
osobno... Cztowiek pozbawiony mitosci zyje jak cegla w murze. Wie, ze do
czegos jest potrzebny, jednak nie rozumie, do czego.”*

W mitosci trzeba okazywac siebie w calosci bez zadnego zaktamania 1 tg
droga formowac tresci dla tego rodzaju doznan 1 przezy¢. Wszystkie relacje
interpersonalne opatrzone uczuciem mitosci jednocza ludzi, trwale ich zespalaja
w wyniku wzajemnego szanowania swojej odrgbnos$ci, innosci i réznorodnosci.

Skazani twierdzg, ze mito$¢ jest zracjonalizowanym uczuciem i nie moze

% G. Radbrucha, Zarys filozofii prawa, Ksiegarnia Powszechna, Warszawa 1938, s. 80-96;
L. Lacambra, Prawo naturalne i wiedza naukowa czy myslenie magiczne?, wW. M. Szyszkowska, Zarys
filozofii prawa, Temida 2, Biatystok 2000, s. 250-296; E. Fromm, O sztuce mifosci, Panstwowy
Instytut Wydawniczy, Warszawa 1971, s. 66-79.

0P Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 81.

01 K. Wojtyta, Osoba i czyn, Polskic Towarzystwo Teologiczne, Krakow 1969, s. 107-111;
K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Znak, Lublin 1960, s. 101-120; I. Kant, Uzasadnienie
metafizyki moralnosci, PWN, Warszawa 1953, s. 62-76.

92p_ Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 185-187.
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pozostawaé w sprzecznosci z rozsadkiem.'® | Zniszczyé mozna tylko cos, co jest
okreslone. Jezeli uczucie jest czyste i dobre to rozkwitnie, jezeli nie, to umrze
samo, a jesli bedzie zte, a mimo to nie bedzie chciato umrze¢, zabijemy je sami,
bo nic nie moze sta¢ ponad rozsadkiem, nawet mito$¢ ... Szukajmy jednosSci
z poszanowaniem wszystkich roznic”.***

Wazng kategorig sprawczego postgpowania przynalezng dla doznan
1 odczu¢ zwigzanych z uczuciem mitosci jest akceptowanie 1 poszanowanie
roznic osobniczych, ktore nie przeszkadzaja w zaden sposéb budowaé
relacyjnos¢ wspolnotowa. Ten rodzaj zracjonalizowanych reakcji wolitywno-
duchowych wymaga catkowitego oddania si¢ sobie obu stron i podjecia trudu
przetamywania wszelkich roznic 1 odmiennos$ci na rzecz do§wiadczania rados$ci
i szczescia.'® Zdaniem osob karanych ,.tylko glupi ludzie mysla, ze to co
przychodzi tatwo jest dobre. Nie rozumieja, ze dobro wytacznie wykuwa sie
w trudzie ... Mitos¢ do drugiego nie ulega zmianie, a wrecz odwrotnie. Im
bedzie trudniej, tym bardziej bede kochac. Bo co to za mitos¢, ktora trwa tylko
w czasie powodzenia.”'%

Wyksztatcanie reaktywnosci emocjonalno-uczuciowej w mitosci jest
istotnym elementem wzbogacania si¢ cztowieka, gdyz pozwala osiggac stan
pokoju wewnetrznego dzigki doswiadczaniu prawdy, poszanowania godnoSci,
uczenia si¢ przyzwoitosci 1 nabywania cech sktaniajacych do poswiecenia si¢ na
rzecz drugiej osoby. Zabieganie o milos¢, w S$wietle ocen skazanych, to
swiadome 1 zdecydowane pragnienie uktadania sobie zycia na poziomie wyzszej

hierarchii potrzeb, przy wspdludziale odpowiedzialno$ci i1 zaufania. Te dwa

przymioty, ich zdaniem, decyduja o autentycznych wyborach czlowieka, gdyz

193 . Assagioli, Psychosynthesis: A Manual of Principles and Techniques, Thorons, London 1993,
s. 112-120; K. Wojtyta, Zagadnienie woli w analizie aktu etycznego, ,,Roczniki Filozoficzne” 1957,
nr5,s.111-120.

%4p_Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 208.

15 K. Dabrowski, Rozwdj w kontekscie teorii dezintegracji pozytywnej, ,,Zeszyty Naukowe” 1996,
nr 1, s. 16-25; K. Dabrowski, Zdrowie psychiczne a wartosci, Polskie Towarzystwo Higieny
Psychicznej, Warszawa 1974, s. 61-79.

'p_Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 236 i 239.
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zwierajg w sobie dazenie do sprawiedliwo$ci 1 moéwienia prawdy o sobie. ,,Jezeli
uczucie jest czyste i dobre, to rozkwitnie, jesli nie, to umrze samo, a jesli bedzie
zte, a mimo to nie bedzie chciato umrzeé, zabijemy je sami, bo nic nie moze sta¢
ponad rozsadkiem, nawet mito$é.”*"’

Poszukiwanie mitosci jest probg dopuszczenia do glosu glebokich przezy¢
wewnetrznych pozwalajacych  jednostce wzrasta¢ w  atmosferze doznan
duchowych, wspomagajacych zmystowos¢ rozumowa w celu afirmowania
zachowan 1 postaw spolecznie akceptowanych. Za jej posrednictwem osoba staje
si¢ w pelni cztowiekiem uwrazliwionym na sprawy innego 1 od ktorego odbiera
si¢ moc dla atrybucji wyzszych potrzeb rozwojowych. A zatem to wysokie
uczucie staje si¢ rusztowaniem czlowieczenstwa 1 w zalezno$ci od jego
rozmiardw i glebokosci bedzie wspottworzy¢ tozsamo$é jednostki.'®

Skazani odczuwajacy gtod emocji 1 uczu¢ ukierunkowuja aktywno$¢
w fazie adaptacji spolecznej na nawigzywanie interakcji opartych na silnej wi¢zi
osobowej, nie zadowalajac si¢ kontaktami personalnymi o charakterze powigzan
rzeczowych. Towarzyszy temu silna metapotrzeba kreowania przyjazni oraz
wywalania glebszych emocji 1 uczu¢ w postaci mitosci do drugiej osoby.
Poznawanie towarzysza mitosci to odkrywanie w zyciu czlowieka wydarzenia,
ktore jest w stanie catkowicie zmienié¢ jego cele i sens.'® ,Kiedy poznasz
prawdziwg mito$¢ nigdy nie pozwol jej sobie odebrac¢ ... Walcz jak tygrys, ale

z poszanowaniem swojej godnos$ci. Bo jak ty stracisz szacunek do siebie i twoje

7P, Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 208.

198 A, Kaufman, Gustav Radbruch: Rechtsdenker, Philosoph, Sozialdemokrat, Miinchen-Zurych 1987,
s. 19-26; G.W. Beers, Umyst, ktory sam siebie odnalazi, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej,
Warszawa 1948, s. 23-40; K. Dabrowski, Dwie diagnozy, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej,
Warszawa 1974, s. 112-126; K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1975, s. 12-26.

193, Karylowski, Z badaii nad mechanizmami pozytywnych ustosunkowar: interpersonalnych,
Ossolineum, Wroctaw 1975, s. 191-206; J. Reykowski, O rozwoju osobowosci, ,Psychologia
wychowawcza” 1976, nr 3, s. 111-126; G. H. Mead, Umys{, osobowos¢, spoleczenstwo, PWN,
Warszawa 1975, s. 261-279
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zabiegi przekrocza granice przyzwoitosci, to jak potem mozesz oczekiwac, ze
kto$ ciebie ma szanowagé.”**°

Reaktywno$¢ emocjonalna jednostki wyrazajaca si¢ zracjonalizowanym
uczuciem mitosci, pozwala jej stopniowo niwelowaé réznice migdzy osobami,
wzajemnie wspoldziata¢, dokonywac ciagglych aktow wymiany 1 doskonali¢
kompetencje komunikacyjne, co w efekcie czyni ja odpowiedzialng za zmiane
tozsamosci cztowieka. Przezywanie tego stanu psychicznego z udziatem osoby
wspottowarzyszacej wyzwala nowg energie do zycia, ktora jest odbierana jako
postannictwo czynienia dobra w celu kreowania wilasne] podmiotowosci na
rzecz dowodzenia prawdy 1 dobrowolnego zaciggania zobowigzan. ,,Rozum
zostal mi dany, zebym kierowal §lepg mitoscia, ale co skoro i on oslepi. Mozna
1S¢ w jednym kierunku dwiema drogami, ale nie mozna i$¢ w dwoch kierunkach
jedng droga, dlatego pragne, by wszystkie moje drogi prowadzity do
Ciebie. Prawdziwe] mitosci dowodzi si¢ w prawdzie 1 poswieceniach, dlatego
prosze - pozwdl mi sie poswicecié bezgranicznie.”

Metaanalizy kryminologiczne pokazuja, iz osoby karane przejawiajg silng
motywacje, intensywne myslenie oraz wyobrazenia pro aktywnego dziatania
w celu dekompozycji struktury osobowos$ciowe] pozwalajacej manifestowaé im
pozytywne nieprzystosowanie. Zamiana czy rozpad nekrofilii na biofili¢
u skazanych jest mozliwe jedynie na poziomie dymensji transgresywnych sfery
psychiczno-duchowej z udzialem wysokiego uczucia, jakim jest mitos¢.
Nosnikiem 1 dynamizmem  dezintegracji  pozytywnej  staja  si¢
u skazanych glebokie doznania wolitywno-wewnetrzne, pozwalajace

. : 112 yya -
uporzadkowaé cele i1 sens zycia.”© Wowczas osoba porzuca zte uczucia

w postaci ,,pychy, wstydu, ponizenia, zdrady, nienawisci, gniewu, klamstwa,

Y0P, Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 237.

YL Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 239.

112 K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, PWN, Warszawa 1989, s. 101-116;
K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1979, s. 79-92;
R. Romero-Canyas, G. Downey, K. Berenson, O. Ayduk, N.J. Kang, Rejection Sensitivity and
the Rejection-Hostility Link in Romantic Relationships, ,,Journal Personality” 2010, nr 78, s. 119-148.
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obludy 1 zazdro$ci”’, zamienia stan fizycznej 1 psychicznej samotno$ci
1 odnajduje swoja godnos¢ w ,prawdziwej mitosci mierzonej stopniem
po$wiccenia i daru uczynionego z samego siebie”. '

Rozpoznanie w otoczeniu jednostki drugiej osoby, ktora pragnie si¢
obdarzy¢ silg wysokich uczu¢ jest materialnym antecedensem wskazujagcym na
zaistnienie kontroli wewngetrznej, pozwalajgcej wyeliminowa¢ lub co najmniej
unika¢ zachowan relatywnych, minimalizowa¢ gniew 1 opanowywac
wzburzenia. W to miejsce wkracza opanowanie, poszanowanie godnosci oraz
wysitek, odpowiedzialnos$¢ 1 ogromna staranno$¢ w obszarze transformacji sfery

wolitywno-duchowej.***

Dazenie do osobowego zwigzku w wyniku mitosci jest
takze wyrazem $wiadomej rezygnacji skazanych z utrzymywania kontaktow
1 komunikacji z osobami manifestujacymi swoja tozsamoS$¢ kryminalng.
,Milosci si¢ nie szuka, tylko rozpoznaje ... Trwaja ze sobg jednak ludzie, ktorzy
maja podobne poglady i uznaja te same wartogci”.'”®

PrzewartoSciowanie norm 1 zasad postgpowania w celu wyzwalania
dynamizmu rozwojowego 1 integracyjnego u osob karanych jest dopuszczalne
jedynie na poziomie atrybucji wewngtrzne] wymagajace] petnej akceptacji ich
tresci. W tym celu jednostka musi uwolni¢ si¢ od determinizmu spotecznego
rozumianego jako wyltaczna sita sprawcza odpowiedzialna za wlasciwe jej
uspotecznienie. Nalezy optowa¢ 1 organizowa¢ wlasne $rodowisko

zmystowo-duchowe, ktore pobudzi¢ winno dymensje indeterminizmu

spotecznego.'® Poprawna socjalizacja przebiega trajektoria od przystosowania

3 p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 310 i s. 340.

1 A.'S. Masten, J.J. Hubbard, S.D. Gest, A. Tellegen, Competence in the context of adversity:
pathways to resilience and maladaptation from childhood to late adolescence, ,,Development and
Psychopatology” 1999, nr 11, s. 143-169; R. Opora, Ewolucja niedostosowania spolecznego jako
rezultat zmian w zakresie odpornosci psychicznej i zmiennosci poznawczych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2009, s. 60-76.

15 p_ Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 252 i 254.

18 E. Trzebinska, Psychologia pozytywna, Oficyna Wydawnicza Lo$graf, Warszawa 2012, s. 101-126;
J. Switka, M. Kut, J. Niewiadomska, Rola wartosci moralnych w procesie socjalizacji i resocjalizacyi,
KUL, Lublin, s. 71-90; E. Rubington, M.S. Weinberg (red.), The Study of Social Problems. Seven
Perspectives. Fifth edition, Oxford University Press, New York-Oxford 1995, s. 311-329.
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pierwotnego do przystosowania wtdrnego z zachowaniem rownowagi wplywu
czynnikéw deterministycznych 1 wlasciwosci indeterministycznych. Mozna
powiedzie¢, iz od dwdch przeciwstawnych dziatan procesualnych tj. asymilacji
I akomodacji przestrzenno-strukturalnej uzaleznia si¢ jej efektywno$¢ mierzong
psychofizycznym rozwojem osobowosci w kierunku integracji ekologicznej

skazanych.’

,Cztowiekowi na wolno$ci brakuje jasnych zasad postepowania,
bo jesteSmy tak spegtani konwenansami i zle pojmowang poprawnoscia, ze ze
strachu zachowujemy si¢ jak wykastrowane mentalnie 1 emocjonalnie
zniewie$ciate oszotomy.”*®

Organizowanie nowego zycia przez skazanych na wolnosci jest mozliwe,
kiedy cztowiek uruchamia pami¢¢ 1 wyobrazenia dla okreslenia dla siebie
teleologii  egzystencjalnej.  Pamige¢  jest  istotnym  mechanizmem
samorozwojowym, gdyz za jej posrednictwem czlowiek moze przekraczaé
granice czasu 1 odnajdywacé si¢ w przeszloSci, terazniejszosci 1 przysziosci.
Dzigki pamigci skazani moga wartosciowa¢ swoje dotychczasowe zycie,
odnoszac swdj sad do terazniejszo$ci w celu kontroli 1 zmiany spoleczne; w
przysztosci. Negatywne doswiadczenia eksternalistyczne 1 reaktywne moga
zosta¢ porzucone, gdy wartos$ci, a nie kategorie innego rodzaju formujg przyszia
pami¢¢ o celach 1 sensie zycia cztowieka. Oprocz pamigci sensytyzacja na
odbieranie rzeczywistos$ci wraz z jej doznawaniem i odczuwaniem przy udziale
wyobrazen, pozadan i1 wewngtrznej zgody ze strony skazanych pozwala im

r 4 . . b ro* 11 b b 4
kreowaé $wiat oparty na idealach i wartoéciach.'™® | Jakie to musi by¢

nieszczescie, kiedy cztowiek traci pamieé, a wraz z nig wszelkie wspaniale

17 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek psychologii, Wydawnictwo Akademickie
Zak, Warszawa 2007, s. 76-82; S. Gallagher, Philosophical conceptions of the self: implications for
cognitive science, ,,Trendsin Cognitive Sciences” 2000, nr 4, s. 14-21; V.S. Huan, L.S. Leo, R.P. Ang,
W.H. Chong The influence of dispositional optimism and gender on adolescents perception
of academic stress, ,,Adolescence” 2006, nr 41, s. 461-467.

Y8 b Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 179.

9 AL. Baldwin, C.P. Baldwin, T. Kasser, M. Zax, Contextual Risk and Resiliency during Late
Adolescence, ,,.Development and Psychopathology” 1993, nr 5, s. 741-761; L. Berkowitz, Aggression.
A Social-Psychological Analysis, McGraw-Hill, New York 1962, s. 211-230.
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chwile. Przeciez to dzigki pamigci i1 wyobrazni, mozemy by¢ wszedzie. Jakie to
wspaniate uczucie (uczestniczy¢) w tych wszystkich chwilach.”*?

Osoba staje si¢ otwarta na porzucenie tozsamosci dewiacyjnej 1 przyjecie
tozsamosci ex-dewiacyjnej, gdy bodzce zewnetrzne rzadza si¢ wyzsza
atrakcyjno$ciag 1 pozwalaja jej przeprowadza¢ zmiany w  sferze
rozumowo-intelektualnej oraz psycho-duchowej. BodZzcem o najwigkszej sile
oddziatywania na wewngetrzne struktury osobowosciowe jest mito$¢ 1 poczucie
jest wartosci. Pozwala ona uwierzy¢ w siebie. Dzigki niej cztowiek staje si¢
autonomiczng 1 podmiotowg istota mogaca stawac si¢ tworcg samego siebie
1 otaczajacego go realnego porzadku spotecznego. Miarg wyzszej atrakcyjnosci
jest wiara i nadzieja pozwalajagca na odmian¢ dotychczasowego zycia oraz
poczucie zadowolenia z mozliwosci radzenia sobie z uczuciami i emocjami.'*
,Czlowiek nie wie, czy to mitos$¢, czy zauroczenie, czy moze jeszcze inna jakas$
hybryda ... Czy poczatek miloci nie jest mitoscia?”**

Szczytowa postacig milosci jest mitosierdzie rozumiane przez osoby
karane jako rzeczywisty fenomen postgpowania cztowieka, kiedy uznaje on
swoje zycie za tak samo wazne jak zycie innej osoby. Warto$¢ zycia jest
fundamentem autentycznego czlowieczenstwa i1 winna podlegaé szczegdlnej
pieczy oraz wyzwala¢ w jednostce nalezne sity altruizmu, poswigcenia oraz
braterstwa, ukierunkowane na jej ochrone. ,,Mitosierdzie — nie ma wigkszej
mitosci, kiedy kto$§ zycie swoje oddaje za brata swego... Przejawia si¢ ono
w (bezgranicznej) ufnosci w sens tego, czego si¢ do kofica nie rozumie.”**?
Kolejng reguta przywotywang w opiniach skazanych jako istotng

dla zbudowania odmiennej morfologii zycia anizeli dotychczasowa, dewiacyjna,

120 p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 301.

2L N.R. Crick, The Role of Overt Aggression, Relational Aggression, and Prosocial Behavior in the
Prediction of Children's Future Social Adjustment, ,,Child Development” 1996, nr 67, s. 2317-2327,
K.L. Bierman, Peer Rejection: Developmental Processes and Intervention Strategies, Guilford Press,
New York-London 2004, s. 101-120.

122 p_ Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 298.

123 p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 242 i s. 250.
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jest rozbudzanie potrzeb empatycznych i1 prospotecznych. Tego rodzaju
metapotrzeby musza opanowaé rownocze$nie myslenie, moéwienie 1 dziatanie
oraz roOwnowazyC¢ si¢ z wyborami zachowan podporzadkowanych sferze
fizykalno-zmystowej. Ta ostatnia stanowi sume¢ réznych dymensji osobowych,
takich jak: intuicja, instynkty, w tym instynkt samozachowawczy,
popedy, zmysty rozumu 1 intelekt. Scalanie sfery fizykalno-zmystowe]
z wolitywno-duchowa pozwala czlowickowi dokonywaé  wyborow
empatycznego 1 prospolecznego zachowania, gdyz zracjonalizowane sfery
emotywno-uczuciowe musza wyrasta¢é z psychofizycznej natury osoby.'**
Jedynie calosciowo zintegrowany byt psychofizyczny podatny jest na
emanowanie  zachowan  permisywnych  odpowiadajacych  moralnos$ci
heteronomicznej. W tym celu osoba powinna zrozumie¢ rol¢ i znaczenie emocji
przy wyborze wlasnych zachowan 1 postaw. Jest to mozliwe, gdy skazani
posiada zdolno$¢ rozpoznawania ro6znic miedzy uczuciami, nazywania
indywidualnych doznan i odczu¢ 1 odpowiedniego ich wyrazania na zewnatrz,
rozumienia standw reaktywno$ci emocjonalno-uczuciowej u innych, a takze,
kiedy wyksztalci si¢ w nich empatyczne, wyrazajace si¢ ekspresja,
zainteresowanie innymi ludzmi. Natomiast umiej¢tno$¢ prospotecznych dziatan
rozwija si¢ na skutek funkcjonowania w dtuzszym okresie czasu w grupach
pozytywnego odniesienia i czynnego uczestniczenia w nich w roli cztonka.'”®
Cziowiek jest gotowy do geografii dziatan tego rodzaju, jezeli pozostawiona

zostala mu szansa negocjowania miejsca 1 tych zbiorowych stratyfikacjach,

a takze zachowuje kompetencje 1 umiejetnosci udzielania wsparcia 1 pomocy

124 ).D. Coie, K.A. Dodge, H. Coppotelli, Dimensions and Types of Social Status: A Cross-Age
Perspective, ,,Developmental Psychology”, 1982, nr 18, s. 557-570; N.R Crick, Engagement in
gender normative versus nonnormative forms of aggression: Links to social-psychological
adjustment, ,, Developmental Psychology” 1997, nr 33, 610-617.

2 M.M. Criss, G.S. Petit, J. E. Bates, K.A. Dodge, A.L. Lapp, Family Adveristy, Positive Peer
Relationships, and Children's Externalizing Behavior: A Longitudinal Perspective on Risk and
Resilience, ,,Child Development” 2002, nr 73, s. 261-270.
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innym w trudnych sytuacjach. Skazani wskazuja, iz ,,jednak nic nie przynosi
cztowiekowi takiej radoéci, jak dzielenie sie z innymi”."*®

W katalogu zasad 1 regul postegpowania przyczyniajacych si¢ do
,pozytywnego infekowania” skazani wymieniaja zadowolenie z wiedzy
1 wlasnych umiejetnosci. Powyzsze dymensje utatwiajg osigganie sprawnosci
oraz skutecznosci 1 efektywnoSci w komunikacji 1 interakcjonizmie
wspolnotowym. Staja si¢ one nieodzowne dla budowania autonomii,
podmiotowosci 1 tozsamos$ci zindywidualizowanej. Skazani, ktoérzy mysla
1 dziatajg na rzecz podnoszenia swoich kompetencji 1 umiejgtnosci w wyniku
aktywizacji zawodowej lub nauki, realizujg w praktyce wybory zachowan
zmierzajace do stabilizacji zyciowej oparte] na zalegalizowanych zrddtach
dochodu. Radzenie sobie z wiedzg i osobowymi zdolno$ciami przyczynia si¢ do
podejmowania  atrakcyjnej dzialalnosci w  sferze  publicznoprawne;j
i marginalizuje lub eliminuje catkowicie pozanormatywne zrédla egzystencji.*’
Poszerzanie zainteresowan 1 zdolnosci podmiotowych w nastepstwie realizacji
nauki uczy, modeluje 1 wzmacnia alternatywno$¢ 1 aplastyczno$¢ zachowan
1 postaw skazanych. Dzieki eliminowaniu wytacznie dychotomicznego myslenia
oraz katastroficznego wnioskowania skazani czerpigcy zadowolenie z wiedzy
1 umiejetnosci personalistycznych, moga przystosowa¢ si¢ do zycia na
wolnosci.'?® | Dzisiaj $wiat zwariowat, kobieta nie potrafi ulepié¢ pierogdw, ale
wie, jak zabi¢ swoje nienarodzone dziecko ... Duzo wysitku wymaga, zeby
stang¢ samemu przed sobg w prawdzie (co do wiedzy 1 umiejgtnosci). To

. .. 12
warunek codziennego rachunku sumienia.”

1% p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 136.

127 L. Kohlberg, Stages in the Development of Moral Thought and Action, Holt Reinhart and Winston,
New York 1976, s. 216-226; E. Lemert, Social Pathology, McGraw-Hill, New York 1951, s. 111-126;
K.L. Bierman, Process of Change during Social Skills Training with Preadolescents and its Relation
to Treatment Outcome, ,, Child Development” 1986, nr 57, s. 230—240.

128 £ Aronson, Czlowiek istota spoleczna, Warszawa 2000, s. 61-78; A. Caar, Psychologia pozytywna.
Nauka o szczeSciu i ludzkich sitach, Zysk i S-ka, Poznan 2009, s. 61-75; M. Fennell, Przezwycigzanie
niskiego poczucia wlasnej wartosci, Aliance Press, Gdynia 2008, s. 201-226.

129p_Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 168 i s. 236.
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Tendencje rozwojowe i pozytywnego nieprzystosowania skazanych staja
si¢ udzialem ich dymensji osobowosciowych, wsérod ktérych wazng pozycje
zajmuje otwarto$¢ oraz eliminacja bojazni 1 strachu. Nabywanie tych cech
porzadkuje struktury wewnetrzne pozwalajgc osobie stawaé si¢ jednostky
wyrazista, reprezentujagcg swoj S$wiatopoglad 1 zdolng do wartosciowania
zjawisk z pozycji moralnych. Dazenie do otwarto$ci polega gtownie na
zdolnos$ci przetamywania stanOw wycofania, niepewno$ci 1 nieskrywanego
okazywania swoich emocji 1 uczu¢ na zewnatrz. Ponadto wlasciwos¢ ta
rzutujaca na wzrastanie samoswiadomosci, wiedzy oraz poziomu samooceny
wlasne; pozwala odbiera¢ 1 kodowa¢ rdéznorodne bodzce z otoczenia
urozmaicajac tre$é i kierunek wyboru zachowan jednostki.*® | Bez wzgledu jaki
kto jest, trzeba zawsze gra¢ w otwarte karty 1 zalatwia¢ to w swoim gronie, a nie
szepta¢ po katach jak myszy.”**!

Regula moderacyjng stuzaca podniesieniu poziomu sprawnosci oraz sity
oddzialywania potrzeby bezpieczenstwa jest eliminacja bojazni i strachu,
Skazani uwolnieni od tych destruktywnych sktonnosci odzyskuja witalizm,
poczucie koherencji 1 nadzieje¢, zwigzang z oceng przychylnosci rzeczywistosci
spotecznej, w ktorej funkcjonuja. W miejsce niekorzystnych predyktorow
osobowych powstajg relewantne w postaci wysitku, proaktywnosci oraz ryzyka.
Wykorzystywanie raportowanych cech osobowych w tworzeniu nowej
tozsamosci przez skazanych, daje im szanse na opanowanie i spokoj.** ,,Sprawy

nalezy zatatwia¢ przy wspotudziale pokoju wewnetrznego, nie czujac do kogos

303, Dollard, N. Miller, Osobowos¢ i psychoterapia: analiza w terminach uczenia sie myslenia
i kultury, PWN, Warszawa 1967, s. 36-49; H. Gasiul, Psychologia osobowosci. Nurty, teorie,
koncepcje, Difin, Warszawa 2006, s. 106-130.

BLp_Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 157.

32 K. Gloy, Wprowadzenie do filozofii $wiadomosci. Problematyka i historia zagadnienia
swiadomosci oraz samoswiadomosci, Wydawnictwo WAM, Krakow 2009, s. 216-230; A. Greenwald,
Samowiedza i samooszukiwanie, ,,Przeglad Psychologiczny” 1986, nr 2, s. 291-303.
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nienawisci. Trzeba by¢ konkretnym 1 rzeczowym, kiedy sytuacja tego
wymaga.”

Przejmowanie pozytywnych wzorow zachowan przez osoby legitymujace
si¢ przesztoscig kryminalng wiaze si¢ z ich oczekiwaniami ukierunkowanymi na
proaktywne wybory dzialan, bedace same w sobie propozycjami twodrczych
zamierzen. Musza one zyska¢ aprobate ze strony samych zainteresowanych
w wyniku ich atrybucji wewnetrznej poprzez czynne uczestnictwo na kazdym
etapie planowania 1 organizowania tychze zamierzen. Ponadto winny
by¢ uwolnione od nudy, tatwizny i zewnetrznej kontroli opartej na nakazach
i zakazach. Podmioty aranzujace sytuacje terapeutyczno-wychowawcze majace
na celu pozytywng aktywacje wspdlnotowg skazanych, udziela¢ powinny
pomocy w przeksztalcaniu stanu zaleznosci 1 niesamodzielnoSci spotecznej
w stan samoorganizowania 1 osobistego kierowania swoim zyciem. Proces
pomagania nie moze by¢ przeszkoda do samodzielnego rozwoju jednostki
1 barierg ograniczajagcg samopomoc. W dziatalnosci resocjalizacyjnej nalezy
uszanowa¢ mozliwosci 1 godno$¢ skazanych, gdyz wowczas spotykaja sie
z szacunkiem jako fundamentalnym przymiotem czlowieczenstwa, mogacym
motywowa¢ ich do poprawy swojej sytuacji zyciowej.'* Proaktywna i tworcza
dziatalno$¢ jednostki, ujawniajgca si¢ w nastgpstwie ingerencji pedagogicznej,
wyzwala nowe doswiadczenia, ktore kasujg wczesniejsze, kryminalne wybory
zachowan 1 porazki bedace obcigzeniem 1 wyrazem aspolecznego stylu zycia. Te
nowe doznania 1 odczucia wyrabiaja przekonanie o mozliwosci kontroli
1 zmiany otoczenia oraz przebudowy tozsamosciowej, ktora w wysokim stopniu
zalezy od jednostki. Efektem finalnym procesu resocjalizacji jest osiggnigcie
przez skazanych: zaufania podmiotowego, poczucia wlasnej wartosci, zdolnosci

do korzystania z doswiadczen przesztych 1 terazniejszych oraz pozytywnej

33 p_ Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 165.
B34 T. Madrzycki, Psychologiczne prawidlowosci ksztaltowania sie postaw, PZWS, Warszawa 1970,

s. 70-91; L. Niebrzydowski, Psychologia wychowawcza. Samoswiadomosé, aktywnosé, stosunki
interpersonalne, PWN, Warszawa 1989, s. 116-136.
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samooceny dotyczacej przyszlosci egzystencjalnej.”® ,,Lepiej zgina¢ w tworczej
walce, niz uciekajac. Po prostu zawsze postepuj $miato i odwaznie, bez wzgledu
na to, co si¢ dzieje ... Pamietaj - nigdy nie probuj budowaé swojego szczescia
na czyims nieszczesciu, bo tak sie nie da.”**

Osoby naruszajace porzadek prawny 1 tad spoteczny dazac do udanego
powrotu do zycia na wolnosci, deklarujg konieczno$¢ dziatan opartych
na wilasnej staranno$ci, pozwalajacych osiggnag¢ wewngtrzng jednosé
psychofizyczng.  Scalenie  zmystowo$ci  rozumowej 1 zmystowosci
psycho-duchowej staje si¢ warunkiem dojrzatlego i1 autentycznego zycia.
Wolnos¢ inkluzyjna zastepuje wolnos¢ ekskluzyjna, wysokie uczucia, wartosci
1 idee wypieraja uzyteczno$¢, skutecznos$¢ 1 wszelka utylitarno$¢ oraz dobro
wspolne odbierane jest jako solidaryzm spoteczny, ktory w zaden sposob nie
pomniejsza wartosci personalistycznych. Skazani potwierdzaja, iz ich kariera
kryminalna wiaze si¢ z calkowitym zmarginalizowaniem sfery psycho-duchowej
na rzecz sfery fizykalno- biologicznej z instynktem samozachowawczym na
czele. To on staje si¢ katalizatorem wyboréw zachowan i cementuje egotyczne
doznania i1 odczucia jako najbardzie; wartosciowe dla jednostki. Ubostwo
reaktywnos$ci emocjonalno-uczuciowej doprowadza skazanych do ciaglego
poszerzania wplywoéw na podejmowane decyzje =ze strony aparatu
zmystowo-rozumowego."*” Tego rodzaju deficyty rozwojowe staja sie powodem
istotnych zaburzen osobowos$ciowych, w tym psychopatii, kalkulacyjnos$ci

zyskow 1 strat jako domeny sensu zycia oraz wyrafinowanych strategii dzialan

1% M. Oakeshott, O postepowaniu czlowieka, PWN, Warszawa 2008, s. 44-62; W. Poznaniak,
Zaburzenia w uspotecznieniu przestepcow Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 1982, s. 101-126;
E. Rubington, M.S. Weinberg (red.), The Study of Social Problems. Seven Perspectives, Oxford
University Press, New York-Oxford 1995, s. 70-82.

3% p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017,s. 179 i s. 198.

137 M. Kofta, D. Doliaski, Poznawcze podejscie do osobowosci, w: J. Strelau (red.), Psychologia, t.2,
GWP, Gdansk 1999, s. 411-426.
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nie uwzgledniajacych zadnych kryteriow i ocen moralnych. ,,Ale z ktamstwem
zawsze jest tak, ze wpedza jakie§ szambo predzej czy pozniej”."®®

Dazenie do integracji psychofizycznej cztowieka nierozerwalnie wiaze si¢
z potrzebg bezkonfliktowego wzrastania w S$rodowisku spotecznym
I traktowania go jako partnera do wspotdziatania i wspdlpracy. Uwzgledniajac
pozytywne aspekty wzajemnej relacyjnosci, jednostka gasi w sobie pragnienia
reaktywnych dziatan i1 odstepuje od aktéw agresji, przemocy i niszczenia
otoczenia.

W grupie antecedensOw osobowosciowych skazanych, ktore decyduja
o ich nowej to samosci jest akceptowanie wysitku, walki, indeterminizmu
1 porzucenie wszelkich wyborow zachowan konformistycznych. Niezgoda na to,
CO jest, stanowi mechanizm inspiracji i motywacji do dzialan rozszerzajacych

sfer¢ wolnosci emocjonalne;.

Cziowiek nie powinien zadowalaé si¢
uzyskanym poziomem swobod 1 uprawnien, lecz ciggle zabiega¢ o ich
maksymalizacj¢. Przejmowanie postawy walczacej 1 odrzucajace] konformizm
jest przejawem mys$lenia, mowienia i1 dziatania o rzeczach przysztych 1 jeszcze
nieobecnych. Daje to impuls do wnioskowania z udzialem wyobrazen oraz
pozadan, a takze zaangazowania doznan i odczu¢ wolitywno-duchowych.
Postawa czynna, proaktywna, manifestujgca potrzebe zmiany to nic innego jak
domaganie si¢ od samego cztowieka dazenia do poszukiwania wartoSci
1 osiggania radosci z zycia doczesnego. ,,Nie kazda zaba chce by¢ pocatowana
przez ksiecia, niektorym odpowiada btotko grzechu, w jakim si¢ taplaja. Idg na
kompromisy ze ztem. Trochg tu, troche tam. Stuchajg doradcow, ktérzy sami nie
wiedzg, jak zy¢. Dobro wyplywa z prawdy, a o prawdg trzeba walczy¢ 1 to nie

jest proste. Jednak wole prawdy sa nie do przecenienia.”*

%8 p_ Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 228.
139 E.M. Macphail, Ewolucja swiadomosci, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2002, s. 61-79.
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Skazani wyraznie tesknig za wolnoscig emocjonalng, gdyz wbrew
pozorom nigdy jej nie doznawali we wlasciwych proporcjach. Akty zachowan
eksternalizacyjnych 1 reaktywnych sa odpowiedzig na przymus wewngtrzny,
ktory catkowicie paralizuje swobode wyboru dziatan. Istniejgca wolna wola
zamienia si¢ u osOb karanych na homogeniczng site dazaca do ekspulsji
reaktywnos$ci  emocjonalnej 1 facylitacji w to miejsce instynktu
samozachowawczego. Tak pojmowana wolno$¢ to stan hegemonii sity fizycznej
i egotyzmu osobowego oraz przewagi silniejszych nad stabszymi.'*' | Zycie
naprawde to wolno$¢ i kondycja serca”, tak twierdza osoby karane.'*

Jedng z wazniejszych dymensji osobowych skazanych, ktore rzutujg na
ich proces dezintegracji pozytywnej pozwalajacej o0siggnaé poziom
pozytywnego nieprzystosowania, jest rezygnacja z nadrzednosci potrzeb
materialnych na rzecz rozszerzenia sfery przezy¢ duchowych. Piramida
potrzeb cztowieka, na szczycie ktorej ogniskuja oczekiwania 1 dazenia
rzeczowo-towarowe, nie sprzyja jego rozwojowi i integralnemu przystosowaniu

3 . , . . , .
Mechanizm nasladownictwa, wyzwalania myS$lenia

wspolnotowemu.™
uznajacego, i1z osoba jest Srodkiem do osiggania celow instrumentalnych
1 zadaniowych oraz organizowanie teleologii zycia w oparciu o reguly
posiadania 1 wlasnos¢ dobr materialnych, sprowadzaja skazanych do poziomu
mechanicznych robotéw 1 ksztalttowania si¢ u nich degeneratywnych cech
charakteru.

Hedonizm materialistyczny stanowi barier¢ ograniczajgca integralny

rozwoj osobowy poprzez eliminowanie zasadnosci odwolywania si¢ jednostki

do doznan 1 odczu¢ $wiata wewngetrznego. Skazani skoncentrowani na osigganiu

YL T, Madrzycki, Osobowosé¢ jako system tworzqcy i realizujgcy plany, Gdanskie Wydawnictwo

Psychologiczne, Gdansk 1996, s. 65-82; G. H. Mead, Umyst, osobowos¢ i spoleczenstwo, PWN,
Warszawa 1970, s. 41-56.

Y2 p Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 342.

3. Modrzewski, Socjalizacja i uczestnictwo spoleczne. Studium socjopedagogiczne, Wydawnictwo
naukowe UAM, Poznan, s. 96-112; J. Orloff, Wolnos¢ emocjonalna. Wyzwdl sie z wigzéw
negatywnych emocji i odmien swoje zZycie, Laurum, Warszawa 2009, s. 61-82.
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zadowolenia z kumulacji dobr doczesnych nie podejmuja tym samym zadnych
dziatan wymagajacych wartosciowania aksjologicznego. Przebudowa struktury
osobowosciowej u osob karanych z dostrzeganiem roli i znaczenia sfery
wolitywno-duchowej polega przede wszystkim na przestrzeganiu regut etyki,
powstrzymaniu si¢ od draznienia 1 samochwalstwa, radzeniu sobie z frustracjg
i zaakceptowaniu konieczno$ci ponoszenia strat.***

Pozytywne elementy siegania do odczu¢ 1 doznan zewnetrznych
z jednoczesnym ograniczeniem potrzeb rzeczowych stanowig podstawe dla
formowania przez skazanych nowej relacyjnosci komunikacyjnej wykraczajacej
poza dotychczasowy krag osob karanych. Poszerzanie przestrzeni zyciowe]
w wyniku zdobywania umiejetnosci komunikacyjnych sprzyja kreowaniu
zdolnosci  wyrazania wilasnych uczu¢ 1 mysli, wystuchiwaniu innych
i respektowaniu ich pogladow, czesto odmiennych od indywidualnych. Poza
tym skazani wyposazeni W te dodatkowe wlasciwosci osobowosciowe
przysposabiaja zdolnosci do konwersacji, rozwijania dialogu 1 podejmuja si¢
wspolnych aktywnosci prospotecznych.

Wazng zaleta ustrukturalizowania hierarchii potrzeb przez skazanych,
gdzie przezycia wolitywno-duchowe biorg gore nad hedonizmem materialnym,
jest gotowos¢ z ich strony do nawigzywania trwatych 1 silnych interakcji. Do
nich zaliczyé nalezy przyjazn, milosé i braterstwo.'* Za posrednictwem
wyksztalcenia wiezi osobowej oraz niskiego progu wrazliwosci emocjonalne;j
odpowiedzialnego za wysoka reaktywno$¢ duchowg czlowiek rezygnuje
z przygodnych i nieatrakcyjnych interakcji podmiotowych na rzecz
pogtebionych kontaktow wspolnotowych. ,,Bogaci ludzie, gdy ich widze, to

zaden nie jest usmiechnigty, tylko wiecznie sg czyms$ zmartwieni Nie cieszg si¢

14 ). Tarnowski, O uzytecznosci niektorych kategorii  personalistycznych dla pedagogiki, ,,Kultura
i Edukacja” 1993, nr 2, s. 42-56; A. Wood, Joseph, Grand theories of personality cannot be
integrated, ,,American Psychologist” 2007, nr 62, s. 301-326.

15 7. Zaborowski, Czlowiek, jego swiat i zycie. Proba integracji, Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 2002, s. 116-130; R.J. Crisp, R.N. Turner, Psychologia spoteczna, PWN, Warszawa 2009,
s. 191-216.
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tym, co majg tylko martwig sig, ile im jeszcze brakuje... Kiedy cztowiek idzie
za uciechami (materialnymi) tego $wiata, nigdy nie jest syty.” *°

Cecha podmiotowa majgcg wpltyw na proces wtornego przystosowania
skazanych i ich integralno-ekologicznego rozwoju jest potrzeba doswiadczania
radosci 1 szczg$cia oraz odczuwania bolu 1 cierpienia. Wiasciwosci te s3
wyrazem wewnetrznego pokoju jednostki 1 réwnowagi pomiedzy sfera
zmystowg 1 psychiczno-duchowa. Cztowiek potrafigcy wyraza¢ na zewnatrz
swoje zadowolenie emocjonalne, a takze prawidlowo reagowa¢ na bdl
1 cierpienie, za§wiadcza o prymacie porzadku aksjologicznego jako fundamentu
dla wyboru zachowan. Swiat wartoéci porzadkuje i spina w homogeniczng
catlos¢ motywacje, myslenie 1 dziatania jednostki. Ponadto dymensja
samoodczuwania stanow radosnych 1 przykrych wskazuje, 1z osoba
w codziennosci potrafi tworzyé sama siebie oraz otaczajaca rzeczywistosé.™’ Za
posrednictwem tejze cechy osobowej podkresla wyjatkowa 1 powtarzalng
warto$¢ zycia. Staje si¢ ono kategorig biocentryczng 1 wymaga szczegdlnej
pieczy ze strony mechanizméw samokontroli czlowieka. ,,Zycie naprawde to
wolnos¢ 1 kondycja serca... Ludzie lzej si¢ czuja, kiedy znajda kogo$
odpowiedzialnego za swoje porazki czy cierpienia. A jeszcze lepiej, kiedy ten
winny ma inaczej na imie niz oni sami.”**®

Badania skazanych w ujeciu analiz  longitudinalnych, badan
biograficznych, przeprowadzanych w dluzszym okresie czasu, dostarczajg
wiedzy powszechnej i niekwestionowanej.'*® Przestepczo$é jest zawsze krzywda

wyrzadzang innym 1 zawsze pozostawia §lad w pamieci 1 psychice skazanych.

Doprowadza do deformacji osobowosci, ale jednoczesnie to proces chowania si¢

Y5 p_Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 302 i s. 343.

"' B. Nawroczynski, Zycie duchowe. Zarys filozofii kultury, Ksiegarnia Wydawnicza F. Pieczatkowski
i S-ka, Krakow 1947, s. 92-120; A. Nalaskowski, Spofeczne uwarunkowania twérczego rozwoju
jednostki, PWN, Warszawa 1998, s. 65-83.

8 p_ Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 312 i 326-327.

Y9 A. Baftandynowicz, Probacja. Resocjalizacja z udzialem spoleczerstwa. Konteksty
antropologiczno-filozoficzne, Wolters Kluwer, Warszawa 2019, s. 271-347.
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coraz glebiej w sobie oraz zasypywania nowymi krzywdzacymi zachowaniami,
pierwotnymi aktami zta 1 cierpienia zadawanego niewinnym ludziom.
Recydywa stanowi potggowanie niedojrzatych 1 nieuwaznych zachowan
eksternalizacyjnych, ukrywajacych 1 kamuflujacych prawde duchowg o ich
agresorach. Pod maska przestepcy kryja si¢ pozytywne cechy ich osobowosci,
ktore przybierajg relewantny kierunek dziatan z punktu widzenia poszanowania
dobra wspolnego. Do tych predyktorow =zaliczy¢ nalezy: ryzyko, wysitek,
odwage, brak bojazni w postepowaniu oraz zabieganie o wysoka skutecznos¢
1 sprawczos¢. Maska u przestgpcoOw shuzy do szczelnego zakrycia tego, co
w nich jest dobre, sprawiedliwe 1 prawdziwe, aby otoczenie spoteczne tego nie
dostrzegato w manifestowanych przez nich czynach kryminalnych."® Natomiast
u poprawnie funkcjonujacych ludzi, wykazujacych postawy konformistyczne
1 wlasciwe przystosowanie pierwotne, zaktadane maski stuzg do zdobywania
tego, czego nie majg u samych siebie, a chcieliby, aby inni widzieli, iz te
wlasciwosci 1 przymioty posiadajg lub do ich nabywania dazg.

To sg dwie biegunowo odmienne matryce wzorcow zachowan zalezne od
dymensji osobowosciowych - u przestepcOw wzorcem staje si¢ wewnetrzna
transformacja, a wigc pozytywne nieprzystosowanie, natomiast u 0sOb
niekaranych poprawne przystosowanie pierwotne do warunkow zycia
zbiorowego, w tym konsumpcjonizm, latwizna 1 pozorne hotdowanie

- 151
wartosciom.

W opinii oséb wchodzacych w konflikt z prawem okres
aktywnosci kryminalnej ma charakter czasowy 1 nie stanowi stalego wyboru
tozsamosciowego. Osobowos$¢ jednostki ksztaltuje si¢ w interakcjach

spotecznych, co oznacza, iz zaden przejaw samoswiadomosci 1 samooceny nie

0 A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowan dewiacyjnych, PWN, Warszawa 1993,
s. 81-102; M. Kofta, Samokontrola a emocje, PWN, Warszawa 1979, s. 211-246.

LA Pervin, Psychologia osobowosci, GWP, Gdansk 2002, s. 30-326; A.W. Pope, K.L. Bierman,
Predicting Adolescent Peer Problems and Antisocial activities: The Relative Roles of Aggression and
Dysregulation, ,, Developmental Psychology” 1999, nr 35, s. 335-346.
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jest zalezny wylacznie od czynnikdw wewnetrznych, autonomicznych, lecz
wigze si¢ z jej percepcja 1 oceng ze strony innych osob.

Osigganie dewiacyjnej tozsamos$ci oznacza zniszczenie reputacji poprzez
dynamik¢ wykluczenia 1 tym samym ratunkiem dla jednostki o cechach
dewiacyjnych jest wejScie do grona jej podobnych. Wybory te stajg si¢ dla
osoby emocjonalnym ratunkiem, a jednoczesnie wzmacniajg dewiacyjny system
wartosci, jego status 1 tozsamos¢.

Zdaniem skazanych status negatywnego odmienca staje si¢ dominujgcym,
kiedy dochodza do glosu jego dodatkowe cechy powodujace rozszerzenie si¢
jego prestizu 1 uznania w okreslonych srodowiskach rowiesniczych. Kariera
osOb demonstracyjnie naruszajacych reguty tadu i bezpieczenstwa rozwija si¢
stopniowo 1 uwzglednia kilka etapow jej tworzenia. Na poczatku wystepuje
samookreslenie statusu pozycyjnego oraz przejscie do spotecznej oceny
1 identyfikacji. Z tym elementem wigze si¢ zmiana postaw 1 oczekiwan
otoczenia wspolnotowego w stosunku do dewiacyjnej osoby, a takze
przewarto$ciowanie dotychczasowych sadow na temat jej zachowan przez
przyjaciot i znajomych.™ Kolejnym etapem staje sic internalizacja przez
jednostke dewiacyjnej etykiety i1 akceptacja zmienionej tozsamosci, pozwalajac
tym samym na asymilacj¢ do alternatywnych grup spotecznych kultywujacych
reaktywne 1 eksternalizacyjne wzory postgpowania. Przestgpcy doznajac
poznania wlasnego ja jako gorszego, unicestwionego spotecznie, stosuja
roznorodne mechanizmy podtrzymujace pozytywny obraz siebie we wilasnych
oczach oraz w wyobrazeniach ze strony innych. Tym samym wyjasniajg
1 normalizujg wybory dziatan przestgpczych jako dopuszczalne. Ze wzgledu na
ztozono$¢ strukturalng dymensji wewnetrznych osobowosci przestepcoOw mozna

przesledzi¢ roznorodne techniki maskujace rzeczywiste zachowania. Wybory

152 A, Kieszkowska, Tozsamosé¢ osobowa dewiantéw a ich reintegracja spoleczna, Impuls, Krakow
2011, s. 253-265; H.J. Grzegotowska-Klarkowska, Mechanizmy obronne osobowosci, PWN,
Warszawa 1986, s. 129-140.
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dezindentyfiacyjne moga przybiera¢ form¢ podwdjnego zycia, unikania
kontaktow z symbolami stygmatyzujagcymi badz ujawniania swojej odmienne;j
tozsamoséci w kontekscie pozytywnych sadéow wartosciujacych.™ |, By¢
porzadnym cztowiekiem to nic wigcej, by jedni nie upadlali drugich. Walczy¢
nalezy, by nikomu nie dziala si¢ krzywda 1 jeden w wiezieniu jako grypsujacy
winien stawa¢ w obronie drugiego.”™

Porzucenie roli przestepcy i wydostanie si¢ na powierzchni¢ normalnego
zycia jest zawsze mozliwe, cho¢ kasowanie tozsamos$ci dewiacyjnej wigze si¢ ze
strony skazanych z ich zmianami o charakterze czasowym lub interpersonalnym.
Te pierwsze pozwalajg odstgpi¢ od tozsamosci kryminalnej na skutek podjetej
konfrontacji z przesztoscia dewiacyjng, majacej charakter glebokiej
refleksyjnosci nad dotychczasowym zyciem, negujacej jego warto$€ 1 sens na
rzecz alternatywnego modelu  egzystencjalnego.  Natomiast zmiany
interpersonalne polegaja na przewartosciowaniu celow materialnych jako mnie;j
znaczacych 1 na poczuciu zmeczenia wynikajacego z pozostawania w ciggtym
konflikcie z regutami zycia o charakterze aksjonormatywnym. W procesie
przebudowywania przez skazanych tozsamosci przestepczej w strone catkowicie
przeciwstawng moga zaistnie¢ zdarzenia interpersonalne o charakterze
nieprzewidywalnym w postaci nawigzania kontaktow z osobami znaczgcymi lub
pozwalajacych rozwiazaé sytuacje konfliktowe.'® Kiedy si¢ jest zlodziejem,
ktory nie odkupit swojej winy, to jest si¢ nim do konca zycia ... Tak naprawde
tym, co najbardziej doskwiera ludziom w izolacji jest samotno$¢ i tesknota za
bliskimi. Na to nie ma lekarstwa Cho¢bys$ nie wiem, ile sobie znalazl zajeé, to

I tak powraca. Trzeba duzo czasu, zeby si¢ z tym upora¢. A i tak do konca nie

153 ], Kitsuse, Coming Out All Over: Deviants and the Politics of Social Problems, ,,Social Problems”
1980, nr 28, s. 1-13.

54 p_Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 96.

155 7. Kwasniewski, A. Kojder, Reakcja spoleczna a zachowania dewiacyjne: problemy, zalozenia,
hipotezy badawcze, ,,Studia Socjologiczne” 1964, nr 2, s. 40-52.; N. Shover, The Later Stages
of Ordinary Property Offender Careers, ,,Social Problems” 1983, nr 31, s. 208-218.
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jest to osiggalne. Nadzieja i ukladanie Zycia na brudno to najprzyjemniejsze
zajecia za kratami.”™*®

Kluczowa kategorig aksjologiczng w przebudowywaniu tozsamosci
dewiacyjnej w prospoleczng, w opinii skazanych, jest wiara bedaca silg
duchowa, ktéra tkwi w kazdym cztowieku. Nalezy podja¢ wysitek, trud 1 walke
o odzyskanie jej jako motywatora, homeostatycznego idealu prowadzacego do
tworczego samostanowienia i kreowania nowej rzeczywistosci.”’ Moze ona
przybiera¢ r6zng posta¢ w zaleznosci od poziomu zmystowosci intelektu oraz
dynamiki 1 glebokosci doznan 1 odczu¢ wolitywno-duchowych. U o0sob
skazanych przybiera najczgsciej formute zaangazowania religijnego 1 wigze si¢
z potrzebg odkupienia win za wyrzadzanie krzywdy i zla czynami
przestepczymi. Nie jest to proces tatwy 1 nie polega na stownych zapewnieniach
o przemianie charakteru. Wiaze si¢ z dochodzeniem do catkowicie nowego
odkrywania wymiarow konstrukcyjnych wtasnej osobowosci. ,,Dzisiaj bryluje
ten, kto zrobi z siebie najwickszego pajaca, jest zarobiony, silny, a najlepiej
silny 1 gtupi. Dzisiaj stawy nie zdobywa si¢ zastugami tylko robigc show. Kiedy
w zakladzie karnym juz naprawde nie widziatem nadziei, pokazat si¢ promyk
Swiatla. Byla nim wiara, dzigki ktorej do dzisiaj trwam. Wiara w moim zyciu
odmienita wszystko, tacznie ze mna.” **°

Wiara w rozumieniu religijnosci sprowadza si¢ do myslenia, mowienia
1 dziatania zmieniajacego jednostke w osobg¢ dos§wiadczajaca czlowieczenstwa

w oparciu o sity duchowo-wewnetrzne rozumiane jako taska Stworcy. Tylko na

poziomie duchowos$ci, czyli glebokiej wiary mozna dokonywa¢ aktow

%P Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 84 i s. 107.

7S, Veca cyt. za: F. Villa, Polityka spoleczna. Demokracja i praca socjalna, ,Zeszyty Pracy
Socjalnej” 1997, nr 11, s. 10-16; R.J. Parsons, S.H. Hernandez, Praktyka zintegrowana dla
rozwigzywania problemow , w: M. Bochenska-Seweryn, K. Frysztacki, K. Kluzowa (red.), Wypisy
z wybranych zagadnien pracy socjalnej; ,,Zeszyty pracy socjalnej” 1994, nr 1, s. 10-16.

158 p_Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 141.
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immanencji w strone wspélnoty poprzez transgresje i transcendencje.™ ,.Kto
wierzy w Boga musi wierzy¢ w szatana. Jesli wierzytabys, Ze istnieje szatan, to
bardzo bys si¢ go bata, bo szatan jest morderca dusz, a dusza jest tym, co mamy
najcenniejsze. Szatan to taki waz dusiciel, ktory morduje po cichu, kiedy si¢
budzi nasza czujno$¢, to usypia jg swoim kojagcym sykiem 1 dalej robi swoje. To
najgorszy zabojca wszech czaséOw, poniewaz on morduje nie raz, ale calg
wieczno$¢, gdyz dusza ludzka jest niesmiertelna”.*®

Pozostawanie w wierze to przekonanie o peinej prawdzie, ktore nie jest
zrodzone fizykalnie, lecz werbalnie i swoje siedlisko ma w wyobrazeniach,
pozadaniach 1 wewnetrznej zgodzie cztowieka. Akty wolnej woli kazdej osoby
sg wyrazem jej tozsamosci, ktora podlega uporzadkowaniu z udzialem dymens;ji
osobowoséciowych o charakterze wewnetrznym i zewnetrznym.'® Okazywanie
w dziataniu wiary ze strony osob karanych jest odpowiedzig na dochodzenie
u nich do glosu wartosci emocjonalnych 1 potrzeby dostrzezenia sensu zycia.
Dowodzenie, 1z kazdy cztowiek odpowiada za jakos$¢ swojej egzystencji, czyli
teleologie 1 eschatologi¢, wskazuje na potrzebe zmaterializowania przez niego
kategorii pozamaterialnej postaci najglebszych przezy¢ wewnetrznych
stanowigcych o wierze.

Skazani zdecydowani na przewarto$ciowanie Swojego ZzZycia musza
siegna¢ do podstawy dajacej nadzieje 1 szanse na tego rodzaju zmiang. Ta
podstawa sg zasady o charakterze immoralnym, bedace wzorem do tworzenia
tozsamos$ci osobowej, spotecznej 1 cywilizacyjno-kulturowej. Musza one by¢
powszechne 1 zobiektywizowane, nie podlegajac relatywizmowi ocennemu ze
strony indywiduum. Takze nie stanowig narzuconego porzadku normatywnego

przez podmioty zewnetrzne legitymujace si¢ wiedzg w zakresie wyznaczania

1% R. Nisbett, R. Ross, Human inference: Strategies and Shortcomings of Social Judgment,
Englewood Cliffs, New York 1980, s. 116-120; I. Kant, Prolegomena to Any Future Metaphysics,
New York 1993, s. 273.

0P, Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 169.

181 ), Kant, Krytyka praktycznego rozumu, PWN, Warszawa 1987, s. 179-183, F. Ebner, Sfowo
i realnosé¢ duchowa, PWN, Warszawa 2006, s. 65-73.
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tadu 1 porzadku spolecznego. Pozostaja one poza racjonalnos$ciag bazujg
na uniwersalizmie doznan i1 odczu¢ cztowieka na poziomie wrazliwosci
wolitywno-duchowej.'®> | Zycie w wierze jako sluszna droga, gdyz jest
przekazywana nie czynem 1 prawda, lecz slowem i1 nagabywaniem, a czgsto
zraza. Mimo to wszyscy wierzacy podazajg w tym samym kierunku, to jednak
kazdy z nich idzie swojg indywidualng drogg. Dlatego nie zawsze na dobre
wychodzi im, kiedy jeden przekonuje drugiego do swoich metod radzenia sobie
z tym czy innym problemem. Zasady - jak przykazania - sg jedne i niezmienne,
czy nam si¢ to podoba, czy nie. Nie mozna przeciez dopasowywac przykazan do
czyjej$ miary, tylko kto$ musi si¢ do nich dostosowaé.”'®?

Warunkiem wyboru drogi prowadzacej do podstawy pozwalajacej posiasc
cztowiekowi madros¢ oraz nakarmi¢ go radoscig 1 szczesciem jest przejawianie
bezgranicznego zaufania i odpowiedzialnosci dla tego typu dzialania.*® Skazani
doswiadczajacy licznych porazek i1 klesk w zakresie poszukiwania stabilizacji
1 bezpieczenstwa wspolnotowego, sg szczegolnie podatni na wptyw czynnikow
esencjonalnych, majacych moc sprawcza w zakresie ich przemiany
tozsamos$ciowej. Fakt ten jest konsekwencja unikania w okresie aktywnosci
kryminalnej przez skazanych wyboru dziatah wymagajacych legitymowania si¢
zaufaniem 1 odpowiedzialnoscig. Tego rodzaju stan rzeczy sprowadza osoby
karane do roli przedmiotu, a nie podmiotu, w sieci komunikacji spoteczne;.
Ustawiczne powtarzanie aktow o charakterze reaktywnym i eksternalistycznym
odbiera jednostce mozliwo$¢ wyzwolenia si¢ z dewiacyjnej tozsamosci.
Nadzieja odkrywana przez skazanych, ktora tkwi w przejmowaniu zasad wiary,
na nowo daje szans¢ do ulepienia prospotecznej osobowosci. ,,Jak tatwo jest

mowi¢ o zaufaniu Bogu, a jak trudno tego dowies¢. To sg wlasnie momenty,

1923, Reykowski, Zadania pozaosobiste jako regulacja czynnosci, w: J. Kura, J. Reykowski (red.)
Studia nad teorig czynnosci ludzkich, PWN, Warszawa 1975, s. 11-129.

193 p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 173.

%4 A. Antonovsky, Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzié sobie ze stresem i nie zachorowad,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, s. 55-72.
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kiedy Bog egzaminuje nas z zaangazowania w wiar¢ ... Jesli cztowiek ufa
Bogu, to nie moze rozpaczaé, tyko powinien trwac 1 stara¢ si¢ rozpoznac Jego
wole po to, by sie w nia wpisa¢. Tylko tak moze zwyciezy¢.”*®

Odnajdywanie podstawy do kreowania nowego zycia przez skazanych,
bedacej sumg zasad wiary, bedzie mozliwe, gdy osoba zrezygnuje z tendencji do
demonstrowania swojego wtadztwa i nadrzednosci nad §wiatem przyrodniczym.
Przyjmowanie postawy czynnej, proaktywnej i tworczej nie musi oznaczaé
hegemonii 1 przewagi cztowieka nad innymi. Pok6j wewngtrzny porzadkujacy
strukture osobowos$ciowa wymaga od jednostki integralnego i ekologicznego
rozwoju, ktory zaklada potrzebe transgresji i transcendencji z jej strony.'®
Metapotrzeba myslenia, mowienia i1 dziatania, ktéra przywotluje okolicznos$ci
dowartosciowywania, wystepowania ekstensywnej motywacji oraz poglebione]
samo$wiadomosci stwarza tym samym mozliwo$¢ jego osiggania. Na poziomie
pokoju wewnetrznego sigga¢ mozna do regul wiary jako skarbca duchowego
i psychicznego rozwoju cztowieka.’® ,Jesli Boga nie ma, ja nie trace nic, jesli
za$ Bog jest, ty tracisz wszystko... Bog nie jest taki, jaki pan chce, zeby byt.
Ludzie starajg si¢ dopasowac¢ Boga i1 wiar¢ do siebie, zeby byl im wygodniej,
tylko dlatego, ze zyja w grzechu. A skoro Boga by nie bylo, to i grzechu, by nie
bylto. A ja wiem, ze Bog jest ... Dlatego to, ze dzisiaj pan jest niewierzacCy, nie
znaczy, ze jutro tez tak musi by¢. Czlowiek nie jest dla wiary, tylko wiara dla
cztowieka. To dziala, niech pan sprobuje i pokona Igk. Wiary nie mozna
si¢ nauczy¢, poniewaz jest ona taskg od Pana Boga, ale kto szuka, ten znajduje
... Wiara jest konkretna i uwazam, ze katolicy tez tacy powinni by¢, konkretni

1 okresleni, bo dzigki temu zyskuja na wiarygodno$ci 1 zaufaniu w oczach

15 p_Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, 5.174-175.

1% 7. Zaborowski, Z pogranicza psychologii spolecznej i psychologii osobowosci, PWN, Warszawa
1980, s. 116-136; J. Kozielecki, Psychotrangresjonizm. Nowy kierunek psychologii, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2007, s. 111-126.

7 E. Aronson, Psychologia spoleczna. Serce i umyst, Zysk i S-Ka, Warszawa 1997, s. 191-216,
A. Caar, Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu i ludzkich sitach, Zysk i S-ka, Poznan 2009,
s. 71-92.
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innych. Bardziej stawia¢ na jako$¢, poniewaz ilo§¢ nigdy nie byla gwarantem
niczego.”'%®

Poszukiwanie sublimacji osobowej przez skazanych zalezne jest od nich
samych, gdy posigda zdolno$¢ samoswiadomosci refleksyjnej pozwalajacej
wolno$¢ emocjonalng, prawo do wyboru 1 odpowiedzialno$¢ potaczy¢ z wiarg
przyczyniajac si¢ tym samym do osiggania pokoju wewngtrznego. Jednostka
poprzez docieranie do wiary i przyrodzonego prawa pokoju wewngetrznego
otwiera si¢ na interweniowanie czynnikdw pozarozumowych o znamionach

doznan psychicznych i duchowych.'®

,,BOg jest dla ciebie, a nie ty dla Boga. On
ci moze tylko pomdc, nie zaszkodzi¢c Nie ma si¢ czego baé... Ludzie
pozbawieni  wiary, kierowani niezrozumieniem popadaja  nierzadko
w rozpacz”.l70

Wiara bedaca podstawa duchowosci cztowieka jest praktyka Zzycia opartg
na trwalych fundamentach, ktoére s3 niezmienne 1 gwarantuja poczucie
spelnionych oczekiwan 1 pozadan w segmencie najistotniejszych potrzeb.
Wypehianie zasad wiary ukierunkowanej na immoralne tre§ci o cechach
uniwersalnych, obiektywnych 1 powszechnych przyczynia si¢ do
uwewnetrznienia stanOw sprawczosci, bezpieczenstwa i sprawiedliwosci u 0sob,
ktore tak postepuja. *'* ,,To co stwdrca proponuje swojemu stworzeniu czasami
moze wydawaé si¢ zte, krzywdzace, niewygodne, jednak w konsekwencji
zawsze wychodzi cztowiekowi na dobre.”'"

W pozytywnych oddziatywaniach resocjalizacyjnych wobec skazanych
nalezy dopuszcza¢ do praktyki penitencjarnej strategie oparte na podejsciu

naukowym, ale takze pozostawi¢ miejsce dla interwencji odmiennych,

18 p_Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 216-217.

19°S. Harris, Koniec wiary. Religia, terror i przyszios¢ rozumu, Wyd, Blekitna Kropka, Nysa 2012,
s. 13-26.; J. Poundstone, Prisoner’s Dilemma, Doubleday, New York 1992, s. 106-126.

Y0p_ Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, 5.273 i s. 277.

1 D. Gilbert, How Mental System Believe, ,, American Psychologist” 2027, nr 2, s. 107-119;
D. Gilbert, Unbelieving the Unbelievable: Some Problems in the Rejection of False Information,
,,Journal of Personality and Social Psychology” 1990, nr 59, s. 601-613.
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bazujacych na wierze w okre$lone pozamaterialne idealy. Kryteria
wnioskowania o cechach materialnych, duchowych, realnych, racjonalnych,
systemowych 1 empirycznych nie powinny stanowi¢ bariery dla argumentacji
wyptywajacej z myslenia gnostycystycznego. Wiedza o rzeczywistosci jest
zatem mozliwa przez poznanie scjentystyczne, a takze z udzialem czynnikow
pozarozumowych znajdujacych swoje siedlisko w wierze. Nalezy przypuszczac,
ze dywagacje o roéznych bytach oraz zjawiskach stajg si¢ pehiejsze, jezeli
potrafimy zastosowa¢ metodologi¢ synkretyzmu dopuszczajaca tgczenie w jedng
cato§¢ roznych i sprzecznych pogladow bez wyodrebniania racji nadrzednych.'™
Takie wujecie problematyki badawczej ukierunkowane jest na ciagte
poszukiwanie oraz dokonywanie falsyfikacji dotychczasowych ustalen. Nalezy
nadmieni¢, ze wartosciowanie empirycystyczne i1 rozumowe jest pochodne
w stosunku do rzeczywistosci istniejacej, natomiast wiara zaktada wylacznie
myslenie powinnosciowe wzgledem wyobrazeniowego, immoralnego wzorca
0sobowo-substancjalnego. Dokonywanie przez skazanych wyborow w strong
wiary jest odstanianiem tajemnicy o czlowieku, ktérego nie mozna poznaé do
konca przy pomocy rozumu.'’® Za posrednictwem wiary skazani moga naby¢
zdolnos¢ do samostworzenia siebie zaktadajac wspotobecnos¢ bytu wiecznego
1 nadprzyrodzonego. ,,W dzisiejszym S$wiecie stanie po stronie Boga z gory
skazuje cztowieka na osmieszenie.”"

Kolejnym stowem-kluczem uzywanym przez skazanych, pozwalajagcym
pozna¢ ich strukture osobowosciowsy, jest czas. Odbiera si¢ go jako kategorig
wiecznosci, stad czlowiek stara si¢ funkcjonowaé poza jego granicami,

pozostajac w zludnym przekonaniu o nieprzemijaniu czasu. Stad rodza sig

zachowania 1 postawy celowosciowe ukierunkowane na zewnetrznosc,

3 K.Lorenz, Tak zwane zto, PAX, Warszawa 1972, s. 101-116; J. Poundstone, Prisoner’s Dilemma,
Doubleday, New York 1992, s. 130-137.

74 E. Smith, D. Osherson (red.) An Invitation to Cognitive Science, Mit Press, Cambridge 1995,
s. 372-386, J. Glover, Humanity: A Moral History of Twentieth Century, Yale University Press,
New Haven 1994, s. 24-36.
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powierzchowno$¢, warunkujace konformizm 1 pierwotne przystosowanie.
Swiadomie cztowiek oddala wysitek, ryzyko, dbanie o zachowanie godnosci, nie
zabiega o uczciwo$¢ wobec samego siebie. Przybiera styl zycia ukierunkowany
na zdobywanie rzeczy i holdowanie egzystencjalnej towarowos$ci. Pozostaje tym
samym wierny latwiznie, skutecznosci 1 efektywnosci za wszelkg ceng.
Manifestuje obojetnos¢, bojazn 1 ucieka przed wilasng odpowiedzialnoscia.
Ponadto eliminuje warto$ci na rzecz kryteriow utylitarnych w codziennych
aktach wyboru, bedacych §wiadectwem jego wewnetrznej wolnosci. Cztowiek
stara si¢ w czasie pomiesci¢ jak najwiecej przyjemnosci, radosci, a nie
zastanawia si¢ nad bolem i cierpieniem innych ludzi.'”® Odrzuca wrecz
doznawanie 1 odczuwanie przezy¢ niesatysfakcjonujacych, gdyz one nie moga
zasmiecaé jego zycia. Najwigksze zadowolenie przynosi rezygnacja z trudu,
poswigcenia, pomocy 1 dawania przykladu innym. Powrdét do stanu
psychofizycznej réwnowagi ma miejsce w sytuacji zagrozenia zycia lub
mozliwosci jego znacznego ograniczenia. A zatem sytuacje graniczne, skrajne
1 ekstremalne przywotuja potrzebe szanowania czasu celem uporzadkowania
swojego zycia. Warto docenia¢ chwile odbiera¢ to, co przynosi rados¢
i szczg$cie w danym momencie zycia.'”’

W $wietle opinii skazanych czas jest kategorig ptynng 1 przemijajaca, stad
zachodzi konieczno$¢ wykorzystywania go w sposob najpehliejszy.
Nieegzekwowanie od siebie wyboréw, opartych na empatii i prospotecznosci
powoduje uspienie endogennych predyktorow osobowosciowych 1 w ten sposob
jednostka przybiera dewiacyjng tozsamos$¢ podmiotowo-spoteczng. ,,Czas nas

ogranicza, ale to my decydujemy, jak go wykorzystujemy, poniewaz czas moze

76 J. Aleksandrowicz, Sumienie ekologiczne, Wiedza Powszechna, Warszawa 1988, s. 48-56;
P. Singer, Etyka praktyczna, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 2009, s. 78-92.

"' H. Skolimowski, Filozofia zyjgca. Eko-filozoofia jako drzewo zZycia, Wyd. Pusty Oblok, Warszawa
1993, s. 101-126.; E. Fromm, Niech si¢ stanie czliowiek. Z psychologii etyki, PWN,
Wroctaw-Warszawa 2000, s. 216-229.
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stawia¢ nam warunki jedynie za zycia. Jego jurysdykcja konczy si¢ u progu
$mierci.”"®

Osoby karane przyjmuja czas jako element strukturalizujacy ich
postepowanie, bez ogladu na charakter dokonywanych wyboréw zachowan. Ich
zdaniem nie ma wigkszego znaczenia warto§¢ moralna czynow, gdyz moga one
by¢ roznorodne 1 nie zawsze skierowane sg na atak, przemoc, destrukcje wobec
porzadku spolecznego. A zatem w ramach okreslonego czasu kazdy moze
legitymowaé si¢ wyborami pomig¢dzy dobrem a zitem. Czlowiek jednak nie
zauwaza kwestii zasadniczej, 1z czas ma wptyw na wszystko, gdyz nie mozna go
cofnag¢ uznac jakie§ wydarzenia, ktore miaty miejsce za niebyte. Utrzymywanie
aktywnosci kryminalnej rozktada si¢ na dluzsze okresy zycia skazanych 1 jest
ona trwalg postacia deformacji. Nie mozna jej skasowaé, zminimalizowac
znaczenia badz przyporzadkowac¢ oceny obojetnosci stosunku do systemu
warto$ci chronionych przez prawo. ,,Czas miele wszystko razem w jednym
mtynku - sukcesy, porazki, wzloty 1 upadki; co by si¢ w zyciu nie dziato, to nie
ma to wptywu na czas. Jednak czas ma wplyw na wszystko. Dlatego ludzie,
ktorzy to rozumiejg, staraja si¢ kazdy dzien spozytkowac z korzyscig dla siebie,
nie uroni¢ ani minuty. Problem w tym, ze przewaznie zaczyna si¢ to rozumiec

wtedy, kiedy jest juz za pézno.”*"

Podsumowanie

Wykluczenie spoleczne jako slowo jednoczesnie staje si¢ symbolem
okreslonego porzadku kulturowego, gdyz definiuje istote bytu, Zycia i naszego
czlowieczenstwa. Jest wyrazem konserwatywnego i liberalnego stosunku
postrzegania rzeczywisto$ci spotecznej 1 w sposob radykalny odcina si¢ od

myS$lenia 1 dziatania abolicjonistycznego, preferujacego biocentryzm na

8 p. Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 171.
9p_Cwynar, Wystuchaj mnie prosze..., Bernardinum, Warszawa 2017, s. 354.
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prawach rownos$ci, autonomii i poszanowania odmiennosci i innosci jako
wartos$ci.

Terminem jezykowym jako no$nikiem, wszelkiego ruchu i dynamizmu
rozwojowego podkresla si¢ w obszarze transracjonalnym dojrzewanie jednostki
do scalania 1 zjednoczenia badz lokowania swoich potrzeb 1 postaw na
przeciwstawnych biegunach.

Symbol jezykowy odrywajacy miejsce wartosci dla zycia indywidualnego
1 supraindywidualnego, tym samym staje si¢ $wiadectwem braku wartosci
miejsca w przestrzeni cywilizacyjno-kulturowej. W tak zarysowanej
perspektywie odrzucenie 1 eliminowanie innych jako nie znajdujacych praw do
partycypacji podmiotowej, tworzy tkanke¢ spoteczng oparta na dominacji
I hegemonii uprzedmiotowienia.

Instytucjonalne rozwigzania kulturowe biorgce swoj poczatek z rezonansu
stowa jak symbolu w postaci atrybucji normatywnej 1 systemow
organizacyjnych, stajg si¢ sprzymierzencami mysli idealow oduczajacych
cztowieka relatywizowa¢ oceny 1 sady warto$ciujgce oraz wybory oparte na
wolnosci emocjonalnej przezywanej dzigki uczuciom wyzszym.

Tego rodzaju symbole, ktore w obecnych czasach nadal nadajg rym, rytm,
melodi¢ dla formowania otaczajacej rzeczywistosci, wykreslajg z niej okreslone
grupy w imi¢ utrzymywania imperium wtadzy jednych nad drugimi. W dobie
demokracji liberalnej porzadek normatywny nie sprowadza si¢ do
rozwigzywania  probleméw  egzystencjalnych, teleologicznych  badz
eschatologicznych, lecz jedynie do =zarzadzania nimi w celu
fragmentaryzowania stanow osobowych i wspdlnotowych niezdolnych do
sterowania zyciem.

To stowo-klucz sprawia, iz ludzie spychani poza pole symboliczne
1 imaginarium pozbawieni sg wolnosci emocjonalnej i prawa do swobodnego
wyboru oraz wiasnej odpowiedzialnosci za czyn w celu zapewnienia wolnosSci

dla pozostatej czgsci spoteczenstwa, ktorej wyobraznia, percepcja, doznania
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i odczucia karmione s3a nienawiScig, pogarda i totalng izolacja. Uktad
Immunologiczny spoleczenstwa wyznacza dwubiegunowo$¢ miejsca we
wspoélnocie, podzielonej granica nie do przekroczenia, gdzie jednostki
wykluczone jako przedmioty maja jedynie za zadanie utrzymywac
homogeniczno$¢ poprzez samo trwanie, bez mozliwosci rozwojowych.

Reanimowanie systemu sprawiedliwosci karzacej w XXI wieku,
sprowadzajacego osobe popetniajaca czyn do zmarginalizowanego przedmiotu
1 odbierajac mu prawo do odpowiedzialno$ci 1 zaufania, nie pozwalamy na
koncyliacyjnos¢ 1 partycypacyjno$s¢ wspdlnotowa. Ten model postgpowania
antagonizuje stosunki wewnetrzne, utrzymuje sytuacj¢ konfliktowa 1 w sposob
zasadniczy nie zezwala na zmian¢ $wiadomo$ci powszechnej 1 wyobrazni
dopuszczajace] wzorce zachowan alterocentrycznych. Wtadza karania oraz
spoleczenstwo odbierajg poprzez normatywng i1 kulturowg pogarde¢ 1 nienawis¢
do cztowieka uwiklanego w niegodziwy czyn, satysfakcje 1 rados¢ jako
wysublimowane stany reaktywnosci emocjonalne;.

Interdyscyplinarna  wiedza wsparta badaniami  longitudinalnymi
I biograficznymi skazanych pozwala odstoni¢ prawd¢ o ich naturze oraz
strukturze osobowosciowej. Za posrednictwem wnioskowania opartego na
podejéciu materialnym, duchowym, realnym, racjonalnym, empirycznym oraz
systemowym si¢ga si¢ do poszerzonego pola hermeneutycznego poznawania
rzeczywisto$ci.  Uwzglednia  ono  potrzeb¢  zastosowania  nowej
paradygmatycznosci, pozostajacej w poprzek dotychczasowym regutom
budowania okreslonych hipotez 1 twierdzen. | tak w analizach
kognitywistycznych wykorzysta¢ nalezy cztery nowe drogowskazy tworzenia
prawdziwos$ci obrazu badanego zjawiska. Sg nimi: czas jest wazniejszy od
miejsca, cato$¢ a nie czg$¢ jest prawda, jednos¢ a nie konflikt buduje stabilno$¢
1 bezpieczenstwo oraz ideaty i1 wartosci przedklada¢ nalezy nad istniejaca
rzeczywistos¢. Ponadto dyskurs naukowy ma charakteryzowac si¢ perspektywa

mys$lenia  horyzontalnego, ktore zaklada konieczno$¢ przestrzegania
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obligatoryjnych warunkow. Sa nimi zalozenia aksjomatyczne odnoszace si¢ do
kontekstu, synergii, rownowagi i zasadno$ci. A takze wszelakie wywody
naukowe winny uwzglednia¢ ustalenia odnoszace si¢ do przedmiotéw poznania
Z pozycji czasu minionego, terazniejszosci i przysztosci. W oparciu o te kryteria
metodologiczne badacz dochodzi do konstatacji twierdzen probabilistycznych,
pozwalajagcych mu  obali¢  dotychczasowe ustalenia o charakterze
sofizmatycznym, angelicznym badz bedace immanentyzmem
epistemologicznym.

Zagadnienie dotyczace interpretacji slow, bedacych symbolami czy
kluczami poznawania struktury osobowosciowej 0sOb  prezentujacych
zachowania kryminalne, jest wlasnie przykladem dotychczasowych zaniedban
naukowych, ktore nie uwzgledniaty tego podej$cia metodologicznego na rzecz
dochodzenia do prawdy. Wigkszo$¢ analiz przyjmowala przedaksjologiczne
zalozenia badawcze, ktore z konieczno$ci mogly zweryfikowaé z gory ustalony
stan rzeczy. Trafna teleologia empirycystyczna nie moze sprowadza¢ si¢ do
rzetelno$ci okreslenia wylacznie algorytmu badawczego, ale takze winna
dopuszcza¢ swobodng oceng faktow, ktore stanowig materiat zrodlowy z pozycji
samego przedmiotu poznania. Otdéz stowa s3 wyrazonymi, ostrymi
1 obiektywnymi kategoriami definiujgcymi nature¢ czlowieka, jego strukture
osobowosciowg oraz realizowany habitus pozycyjny. Wyrazenia jezykowe osob
karanych pozwalaja zdiagnozowac¢ ich myslenie, mowienie 1 dziatanie, ktorych
przedmiotem jest jednostka, jej oczekiwania, wyobrazenia 1 pozadania
w zakresie nabywania nowej tozsamosci osobowej, wspolnotowej kulturowe;.

Zaprezentowana  metaanaliza  obalita  dotychczasowe  schematy
| stereotypy archeotypiczne, jakoby przestepcy nie podlegali wtornej integracji
pozwalajace] osigga¢ stan pozytywnego nieprzystosowania. Mechanizmami
wewnatrzstrukturalnymi  przyczyniajagcymi  si¢  do stanu  dezintegracji
pozytywnej, gwarantujagcymi pelng integracyjnos¢ rozwojowsa, komunikacyjng

1 przystosowawcza sg u skazanych: samoswiadomos$¢ wewnetrzna i zewngtrzna,
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jednos¢ psychofizyczna, transgresja W obszarze segmentacji
wolitywno-duchowej oraz partycypacyjnos¢ wspolnotowa osiggana w oparciu
0 autonomi¢ tozsamosciowg. Za posrednictwem owych mechanizméw skazani
dokonujg aktéw transformacji w obszarze zasadniczych potrzeb wyzszego rzedu
oraz konieczno$ci na warunkach atrybucji wewnetrznej, przejmowania na siebie
obowigzkéw moralnych wobec innych ludzi 1 wspélnoty.

Stowa zasadnicze, ktére odstaniajg poziomy struktury osobowej oraz site
1 dynamike¢ antecedenséw endogennych 1 egzogennych u skazanych to:
cztowiek, zycie, wartosci, mitos¢, religijnos¢ 1 wiara, przestepczos¢ oraz czas.
Doglebna analiza tych wyrazen jezykowych pozwala okresli¢ deficyty osobowe,
spoleczne 1 kulturowe u o0s6b manifestujgcych zachowania kryminalne,
a jednoczesnie wskazuje na okreslone czynniki modalne, weztowe o charakterze
protekcyjnym, ktore pozostaja w sferze przysztych oczekiwan dotyczacych
przysztego zycia na wolnosci. Projektowanie przemiany tozsamosciowe]
w stron¢ kreowania samego siebie jako twoércy, osoby zdolnej do rozwoju
1 przekuwania negatywnych doswiadczen w pozytywne, moze nastgpi¢ wskutek
uruchomienia  dynamizmow  zycia. Nosnikiem przewartoSciowywania
egzystencjalnego u  skazanych  jest samoswiadomos$¢  refleksyjna
1 samopotwierdzenie okreslane mianem realizacji potrzeby sprawczosci,
bezpieczenstwa i reaktywnosci emocjonalnej oraz samorefleksyjnos¢ rozumiana
jako dazenie do przezywania wolnos$ci inkluzyjnej 1 partycypacji wspdlnotowe;j
mierzonych skalg zachowan empatycznych 1 prospotecznych.

W oparciu o dynamizm zycia pozwalajacy niwelowaé ograniczenia
osobowosciowe oraz kierujac si¢ wiarg i nadziejg na udang integracje spoteczna,
skazani artykutuja za posrednictwem stow-symboli, wzorzec postepowania
bedacy drogowskazem prowadzacym do tychze celow. Jest on zestawem zasad,
ktorych stosowanie doprowadza do procesu dezintegracji pozytywnej
osobowos¢ skazanych, w nastepstwie ktorego powstaje nowy, jakosciowy

fenomen  egzystencjalny  spelniajacy  kryteria  pozytywnego  ich
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nieprzystosowania. Do tego katalogu powinnych dziatan zaliczy¢ nalezy
dialogiczne relacje osobowe, wzrastanie swiadomosciowe poprzez eliminowanie
stereotypicznego kreowania tresci zycia z udziatem wartosci indywidualnych,
supraindywidualnych i transkulturowych,  rozbudowywanie  potrzeb
empatycznych 1 prospotecznych, pozyskiwanie zadowolenia z wiedzy
1 wlasnych umiejgtnosci, przyjmowanie postawy otwartej demokratycznej bez
udzialu strachu, prowadzenie zycia proaktywnego i twoérczego, eliminowanie
wyboroéw dziatah opartych na tatwiznie, nudzie 1 atrybucji zewnetrznej, starania
o dochowanie jednosci psychofizycznej, odrzucanie wszelkiego konformizmu,
zrezygnowanie z  hedonizmu  materialnego na rzecz rozszerzania
I zdynamizowania sfery wolitywno — duchowej oraz zabieganie o radosc¢
1 szczeScie wraz z doznawaniem 1 odczuwaniem bolu 1 cierpienia
w codziennosci, a takze przyjmowanie postaw nacechowanych rycerskoscig
1 walecznoscia.

Osoby wchodzace w staly konflikt z prawem prezentujg strukture
osobowos$ciowg podatng na samokontrole, rozumienie wilasnych emocji,
partycypacje wspolnotowa, zachowania prospoteczne, nabywanie umiejetnosci
komunikacyjnych,  zapewniajacych ich  rozwdj, integracj¢  wtorng
I przystosowanie, adaptowanie moralnych regut postgpowania oraz
rozwigzywanie problemow spolecznych. Brak zmiany tozsamosSciowe;j
skazanych jest ich odpowiedziag na wychowanie spoteczne okreslane przy
pomocy stow-symboli stanowigcych nadal standard kulturowo-normatywny

zdehumanizowanej wtadzy karania.
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